
Programm Montag, 04.11.2024 (Stand 24.06.2024) - Geburt, Wochenbett & Stillzeit

Uhrzeit Block ReferentInnen / Gäste Titel Dauer

09:00 Begrüssung

09:20 Referat Fabienne Gigandet Dipl. Homöopathin, Drogistin
Homöopathie refresh - 

Erfahrungen aus der Praxis für die Praxis
Abstrakt folgt 50min

Pause

10:30 Referat Dr. Markus Wiesenauer

Allgemeinmediziner, 

Facharzt für Homöopathie, 

Naturheilverfahren und Umweltmedizin

Sicherer Start in eine neue Zeit & zum Lebensanfang

Homöopathie bei Babies ist ein wachsendes Interesse in der pädiatrischen Versorgung. Diese Schulung bietet einen Überblick über 

die Anwendung homöopathischer Mittel zur Linderung von Beschwerden wie Koliken, Schlafstörungen und Zahnungsschmerzen. 

Mit praxisnahen Anleitungen und Fallbeispielen werden Möglichkeiten vorgestellt. Ziel ist es, fundierte Entscheidungen zu treffen 

und Eltern kompetent zu beraten.

60min

11:30 Referat Dr. Friedrich Graf (online)

Allgemeinmediziner, 

Facharzt für Homöopathie und 

Akupunktur

Störungen während der Geburt

Die Homöopathie kann während einer Geburt wertvolle Hilfestellungen bieten. Wichtig ist, der Schwangeren Raum und 

Unterstützung zu geben, sei es Zuhause, im Geburtshaus oder in der Klinik. Entscheidend sind auch die Verfügbarkeit einer 

Badewanne, der Grad technischer Überwachung sowie die Art der Unterstützung (Hebamme, Partner oder ärztliche Fachperson). 

Stress mit Personal, Versagensängste, verletzte Vorgeschichte oder übersteigerte Selbstkontrolle sind wesentliche 

Kardinalprobleme. Während dem Referat werden homöopathische Lösungen für diese Themen aus persönlicher Erfahrung 

vorgestellt.

50min

Mittagspause

13:30 Referat Ingeborg Stadelmann
Hebamme, dipl. Homöopathin

Inhaberin Schulungsinstitut

Das Wochenbett homöopathisch begleiten & 

Pathologien vermeiden

Die physiologische Zeit des Wochenbettes und die Stillzeit wird schon mal von Beschwerden getrübt. Die wachsamen Augen einer 

Hebamme erkennen sich anbahnende Pathologien. Eine homöopathische Arznei stellt die Weichen zurück zur Normalität. Ob das 

Gänseblümchen bei Rückbildungsstörungen, Chinarinde bei Schwäche der Wöchnerin oder die Kermesbeere den Milchfluss regeln.  

75min

Pause

15:20 Gespräch Regula Bucher

Dipl. Kinderkrankenschwester HF, 

Hebamme FH, dipl. Homöopathin SkHZ 

und Buchautorin

Von der Idee zum Fachbuch: 

ein Leitfaden für zukünftige Autor/innen
20min

15:40 Referat Fabienne Gigandet
Dipl. Homöopathin, Drogistin,

Fach-Dozentin
Homöopathie bei Geburtsverletzungen

Arnica als Verletzungsmittel ist bekannt. Aber ist das alles? Nein!  Gerade bei Geburtsverletzungen bieten sich weitere hochgradig 

wirksame Einzelmittel an, die im spezifischen Anwendungsgebiet eingesetzt, deutlich über eine Arnica-Wirkung hinausgehen. 

Wann welche Mittel zum Einsatz empfohlen werden, erfahren Sie hier. 

75min

17:00 Abschluss


