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Liebe Hebammen

Wir freuen uns sehr, euch auf folgende Weiterbildung aufmerksam zu machen:


Wenn ich als Hebamme an meine Grenzen komme

Professionell handeln im Wochenbett mit vulnerablen Familien – zwischen Bauchgefühl, Auftrag und Selbstfürsorge

Kurzbeschreibung
Vulnerable Familien im Wochenbett können Hebammen fachlich wie emotional stark fordern. In dieser Weiterbildung stärken wir die professionelle Rolle der Hebamme in komplexen Situationen: Wir klären Auftrag und Handlungsspielräume, lernen das eigene Bauchgefühl fachlich einzuordnen und entwickeln konkrete Strategien, um Grenzen klar, respektvoll und wirksam zu setzen.
Mit einer ausgewogenen Mischung aus theoretischen und praktischen Inputs, reflektierenden Methoden und gezieltem Austausch wird Sicherheit im Handeln aufgebaut — für die Begleitung der Familien und für die eigene Stabilität.

Kursangaben:
Datum: 7. Mai 2026
Zeit: 13:30 – 17:45 Uhr mit 30 Minuten Pause
Ort: Crescenda, Bundesstrasse 5, 4054 Basel
Dozent:innen (u. a.):
· Maria Zemp / Supervision
· Lisa Faust, Programmleiterin Gesundheitsförderung in der frühen Kindheit BL
· Urs Reinle Leiter Fachbereich Kindes- und Jungenschutz BL
· Sorgsam-Team Familystart; Monika Barth und Regula Amstutz

Kosten: Familystart Mitglieder CHF: 100.- / Andere : CHF: 210.-

Da die Teilnehmer*innenzahl begrenzt ist, bitten wir um eine Anmeldung bis zum 07. März 2026 an das Sekretariat via Info.Basel@familystart.ch

Die Veranstaltung wird mit e-log-Punkten gelabelt (Anzahl noch offen).

Der Kurs findet vor der Mitgliederversammlung von FamilyStart statt.

Weitere Informationen folgen.

Monika Barth, Regula Amstutz (Sorgsam-Team Familystart)
Françoise Lebet (Geschäftsführung)
Alessia Kiener (Sekretariat)
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