
Tagungsort
Volkshaus Zürich
Stauffacherstrasse 60
8004 Zürich

Anreise
ab Hauptbahnhof Zürich: 
Tram Nr. 3 und 14 bis Station Stauffacher

ab Bellevue: 
Tram Nr. 2 und 9 bis Station Stauffacher
Tram Nr. 8 oder Bus Nr. 32 bis Station Helvetiaplatz

Die Tagung wird unterstützt durch: 

Fachtagung 

«Trotzdem stillen - Rund um  
herausfordernde Stillsituationen»

6. September 2024

Eintreffen, Austausch und Imbiss ab 11:30 Uhr | Tagungsbeginn 12:40 Uhr
Volkshaus | Stauffacherstrasse 60 | Zürich

Berufsverband Schweizerischer Still- und Laktationsberaterinnen
Association suisse des consultantes en lactation et allaitement maternel
Associazione svizzera consulenti per l‘allattamento e per la lattazione
Associaziun svizra da cussegliadras per mammas che tezzan



  Programm

 ............................................................................................................
12:40 Begrüssung
 PD Dr. med. Katharina Quack Lötscher
 Fachärztin Sozial- und Präventivmedizin FMH, MPH 
 ............................................................................................................
12:45  Stillen und Frühgeburtlichkeit: welche neuen Erkenntnisse 
 unterstützen unsere Beratungspraxis?
 Gina Baldsiefen
 Stillberaterin IBCLC, Pflegefachfrau, 
 Fachberaterin Emotionelle Erste Hilfe und traumasensible Beratung
 ............................................................................................................
13:30  Herausfordernde Stillsituationen - Erfahrungsberichte
 – Stillen mit Diabetes Typ I
 – Stillen mit Paraplegie
 – Stillen eines Kindes mit Handicap
 ............................................................................................................
14:15  Begleitung von herausfordernden Stillsituationen
 Therese Röthlisberger
 Pflegefachfrau HF, Still- und Laktationsberaterin IBCLC, 
 Ausbildnerin und Dozentin
 ............................................................................................................
14.45 Pause
 ............................................................................................................
15:25  Osteopathische Behandlung des Säuglings bei 
 funktionellen Stillproblemen
 Cornelia Wyssbrod
 Osteopathin D.O. GDK/CDS Ost.paed., Präsidentin Qualitätszirkel Schweiz  
 Osteopathie für Kinder und Neugeborene
 ............................................................................................................
16:10  Pump up the music: Wie Musiktherapie das Stillen unterstützen kann
 Dr.rer.medic. Friederike Haslbeck
 PhD; Musikwissenschaftlerin und Musiktherapeutin
 ............................................................................................................
16:55  Verabschiedung durch Katharina Quack Lötscher
 ............................................................................................................

Weltstillwoche 2024 «Schliessen wir Lücken!»
Die diesjährige Weltstillwoche ruft unter dem Motto «Schliessen wir Lücken!» 
dazu auf, das Stillen in allen Bevölkerungsschichten und auch für besondere 
Stillsituationen zu fördern und zu unterstützen. In einer vielfältigen Gesell-
schaft, in der Kinder in unterschiedlichen Familienkonstellationen aufwachsen, 
sollte der Zugang zum Stillen für alle Beteiligten ermöglicht und erleichtert 
werden – dazu zählen auch besondere Stillsituationen wie zum Beispiel diejeni-
gen von Adoptiveltern, co-stillenden Begleitpersonen in Regenbogenfamilien, 
Zwillingseltern sowie Eltern frühgeborener oder kranker Kinder. Um Lücken 
zu schliessen, bedarf es konkreter Massnahmen. 

 Weitere Informationen:
 www.stillfoerderung.ch/weltstillwoche

Interdisziplinäre Fachtagung 
«Trotzdem stillen – Rund um herausfordernde Stillsituationen»

Frühgeborene Babys, Babys mit besonderen Bedürfnissen oder Vorerkran- 
kungen der Mutter: wie können diese herausfordernden Stillsituationen ge- 
meistert werden? Was ist zu beachten, um als Fachperson bestmöglich zu 
begleiten und betreuen? Wo sind die Grenzen? 

 Die Teilnehmerzahl ist beschränkt, eine Anmeldung ist 
 erforderlich unter www.stillfoerderung.ch/fachtagungen 
 (Teilnahmebeitrag CHF 60.00).

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme.

Stillförderung Schweiz, 031 381 49 66, contact@stillfoerderung.ch

Angefragte Fortbildungspunkte: e-log (BSS, SHV, SBK), IBCLC*, SGP, SVDE

* Stillförderung Schweiz has been accepted by International Board of Lactation Consultant Examiners® (IBLCE®) 
as a CERP Provider for the listed Continuing Education Recognition Points (CERPs) programme. Determination of 
CERPs eligibility or CERPs Provider status does not imply IBLCE®’s endorsement or assessment of education 
quality. INTERNATIONAL BOARD OF LACTATION CONSULTANT EXAMINERS®, IBLCE®, INTERNATIONAL BOARD 
CERTIFIED LACTATION CONSULTANT®, and IBCLC® are registered marks of the International Board of Lactation 
Consultant Examiners.


