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Seminarbeschreibung

Qualifizierte Schlafberatung / Ziirich / 24.01.2025

Vorstellung der neue klinische und wissenschaftliche Erkenntnissen aus der Schlafmedizin besonders die
Forschung zur circadianen Rhythmik von Organismen. Umsetzung der Erkenntnisse fir die Schlafberatung
von Schwangeren, Wochnerinnen und Neugeborenen.

Verstandnis fiir den Schlaf-Wach-Rhythmus und dessen Auswirkung auf die Gesundheit insbesondere in der
Zeit von Schwangerschaft, Wochenbett und im ersten Lebensjahr.

Vortrag und Fachgesprach
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Allgemeine Informationen

Qualifizierte Schlafberatung / Ziirich / 24.01.2025

Hebammenverbande im In- und Ausland und Gesundheitsamter erkennen die Weiterbildung
mit den angegebenen Unterrichtseinheiten pro Seminar an. Forder- und Qualifizierungsein-
richtungen unterstiitzen Fortbildungsanfragen mit bis zu 50 % iger Ubernahme der
Seminargebdihr.

7 Unterrichtseinheiten (UE)

400,— Euro
In der Seminargebiihr enthalten sind das Kurshonorar, die Seminarunterlagen
und die Teilnahmebesté&tigung.

Bitte beachten Sie, dass Ihnen ggf. Gebihren fir Auslandsliberweisungen seitens lhres
Kreditinstituts in Rechnung gestellt werden kdnnen.

09:00 — 156:45 Uhr

Jugendherberge Ziirich
Mutschellenstrasse 114
8038 Zrich

Barbara Kosfeld MSc, MBA, Hebamme,
Uta Belau MSc, Hebamme, Erwachsenenbildnerin

E-Mail:  seminare@tlhe.de
Post:  TLHE EOOD - Bratya Shkorpil Str. 12 / App: 6 A - 9000 Varna / Bulgarien

Nach Eingang Ihres Anmeldeformulars erhalten Sie von uns die schriftliche
Reservierungsbestatigung und lhre Rechnung.

Uta Belau, MSc
Telefon: +49 (0)151 1000 49 26
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Anmeldung

Qualifizierte Schlafberatung / Ziirich / 24.01.2025

Hiermit melde ich mich verbindlich an.

Vorname

Name

StraBe/Nr.

Ihre Nachricht an uns

PLZ/Ort

Land

E-Mail

Einwilligung zur Speicherung von personenbezogenen Daten: Mit der Speicherung, Verarbeitung und Nutzung meiner
oben angegebenen Daten durch den Veranstalter im Zusammenhang mit der Durchfiihrung der Veranstaltung bin ich

einverstanden. Ich werde dariber informiert, dass diese Einwilligung jederzeit ohne Nachteile widerrufen werden kann.
Einer Weitergabe der Daten an Dritte stimme ich nicht zu.

Ich habe die Allgemeinen Geschaftsbedingungen (AGB) gelesen und bestatige mein Einverstandnis mit meiner Unter-
schrift.

Ort, Datum und Unterschrift

Bitte senden Sie das Anmeldeformular:
per E-Mail an: seminare@tlhe.de

per Post an: TLHE EOOD

Bratya Shkorpil Str. 12/ App: 6 A
9000 Varna / Bulgarien
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