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Seminarbeschreibung

Lebensweise und Organuhr / Ziirich / 01.07.2022

Gesunder Schlaf und gute Verdauung werden immer schon als ein Zeichen gesunder Lebensfiihrung betrachtet. Lasst

die Auswertung der Arbeit mit der ,Organuhr” erkennen, dass einzelne Organe zu bestimmten Tages- oder Nachtzeiten

sehr aktiv sind und sich dabei Funktionsstérungen zeigen, manifestieren sich zu gewissen Tages- oder Nachtzeiten
spezifische Beschwerden. Wohlbefinden und Vitalitat unterliegen gerade wahrend der Schwangerschaft und der Stillzeit
einer ,endokrinen Erschiitterung", da es durch die hormonelle Umstimmung des miitterlichen Korpers auf die kindlichen
Anforderungen zu einer seelischen und korperlichen Herausforderung fiir den miitterlichen Kérper kommt. Der enge
Zusammenhang zwischen organischen Regulationsstdrungen und Schlaf- sowie Verdauungsstdrungen, kann mit Hilfe

der ,Organuhr” die mdglichen Stérfelder im Wohlbefinden Schwangerer aufgesptrt werden. Schwerpunkt des Fachvortrages
ist das Arbeiten mit der Organuhr und die Anwendung von pflegerischen MaRnahmen aus den Bereichen der physikalischen
und pflanzenheilkundlichen Therapie.

Ziel Den gesundheitsgemaRen Verlauf kdrperlicher und seelischer Anpassungsvorgange zu erkennen und die Mdglichkeiten
in der Hebammen-Betreuung zu nutzen, um die Lebensweise der Schwangeren und jungen Mutter gesundheitsgeman

bei dieser Anpassung in Schwangerschaft und Stillzeit zu leiten und zu lenken, ist Inhalt des Expertenzirkels. Dies wird
erreicht durch Vertiefung des Wissens Uber die Anpassungsvorgange des weiblichen Korpers in dieser Lebensphase und
Uber daraus resultierende praktische Anwendung von Heil- und Hilfsmitteln zur Aktivierung regulatorischer
Selbstheilungskrafte.

PowerPoint-Vortrag, Fachgespréch
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Allgemeine Informationen

Lebensweise und Organuhr / Ziirich / 01.07.2022

Von Hebammenverbanden im In- und Ausland anerkannt. Als gelabelte Fortbildung
anerkannt vom Schweizer Hebammenverband (SHV)..

7 Unterrichtseinheiten (UE)

350,— Euro

Bitte beachten Sie, dass Ihnen ggf. Gebihren fir Auslandsliberweisungen seitens lhres
Kreditinstituts in Rechnung gestellt werden kdnnen.

09:00 - 15:45 Uhr

Jugendherberge Zdirich /Zurich Youth Hostel
Mutschellenstrasse 114
8038 Zrich

Uta Belau MSc, Hebamme, Erwachsenenbildnerin

Post: BSBK - HangstraRe 15 - 52076 Aachen
Fax:+49 (0)24199 71 14 41
E-Mail: seminare@tlhe.de

Nach Eingang Ihres Anmeldeformulars erhalten Sie von uns die schriftliche
Reservierungsbestatigung und lhre Rechnung.

Uta Belau, MSc
Telefon: +49 (0)151 1000 49 26
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Anmeldung

Lebensweise und Organuhr / Ziirich / 01.07.2022

Hiermit melde ich mich verbindlich an.

Vorname

Name

StraBe/Nr. Ihre Nachricht an uns

PLZ/Ort

Land

E-Mail

Einwilligung zur Speicherung von personenbezogenen Daten: Mit der Speicherung, Verarbeitung und Nutzung meiner
oben angegebenen Daten durch den Veranstalter im Zusammenhang mit der Durchfiihrung der Veranstaltung bin ich
einverstanden. Ich werde dariber informiert, dass diese Einwilligung jederzeit ohne Nachteile widerrufen werden kann.
Einer Weitergabe der Daten an Dritte stimme ich nicht zu.

Ich habe die Allgemeinen Geschaftsbedingungen (AGB) gelesen und bestatige mein Einverstandnis mit meiner Unter-
schrift.

Ort, Datum und Unterschrift

Bitte senden Sie das Anmeldeformular:

per Fax an: +49 (0)241 9971 14 41
per Postan: BSBK: HangstraBe 15 - 52076 Aachen

per E-Mail an: seminare@tlhe.de
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