
15. Fit for Stroke-Days
 Klinik für Neurologie 
 Stroke Center

Donnerstag, 31. Oktober und 
Montag, 25. November 2024
08:00–16:30 Uhr

Kantonsspital St.Gallen, Haus 39,
Auditorium, Rorschacher Strasse 226
CH-9016 St.Gallen



Sehr geehrte Damen und Herren

Bereits zum 15. Mal dürfen wir Sie in diesem Jahr zu den Fit for 
Stroke-Days ins Kantonsspital St. Gallen einladen. 

In diesem Jahr legen wir unser Augenmerk auf Demenz und Delir im 
Zusammenhang mit Schlaganfällen. Diesbezüglich beleuchten wir 
sowohl demenziell Erkrankte die einen Schlaganfall erleiden sowie 
Schlaganfallbetroffene die in der Folge eine kognitive Beeinträchtigung 
entwickeln.

Das Delir nach einem Schlaganfall  Post Stroke Delir  wird ebenso inter-
professionell an den diesjährigen Fit for Stroke-Days betrachtet.

Passend zum wissenschaftlichen Programm haben wir fünf interaktive 
Workshops zur Auswahl.

Wir freuen uns sehr auf Ihre Teilnahme, spannende Diskussionen und 
den gemeinsamen Austausch.
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Workshops
8:00 – 9:00 Uhr

Wählen Sie eine Aktivität aus folgenden Workshops aus:

Room of Horror: Aufmerksamkeit für Patientensicherheitsrisiken lässt sich trainieren
Veranstaltungsort: Kantonsspital St.Gallen, Haus 07A
Treffpunkt: Haus 07A, 1. Obergeschoss, Empfang 11
Kathrin Kislig, Elisabeth Wick-Mundig und Dr. med. Florian Schneider,
Departement Pflege & therapeutische Dienste und Klinik für Intensivmedizin,
Kantonsspital St.Gallen

Ergotherapeutische Diagnostik und Therapien bei Demenz
Veranstaltungsort: Haus 07A, 11. Stock, Zimmer 1102
Treffpunkt: Information Haus 07A
Katharina Wagner,  BSc,
Departement Pflege & therapeutische Dienste, Kantonsspital St.Gallen

Besichtigung der Stroke Unit und des Stroke Centers
Veranstaltungsort: Campus des Kantonsspitals St.Gallen,
Treffpunkt: Information Haus 07A

Vom liegen zum sitzen: Frühmobilisation auf der Stroke Unit
Veranstaltungsort: Kantonsspital St.Gallen, Haus 07A
Treffpunkt: Haus 07A, 1. Obergeschoss, Empfang 11
Frank Mettler
OBA AG, Basel

Salutogene Konzepte angewendet bei Demez und Delir 
Veranstaltungsort: Kantonsspital St.Gallen, Haus 39, siehe Aushang vor Ort
Gabrielle Mittelstädt
Department Pflege und therapeutische Dienste
Kantonsspital St. Gallen
Dieser Workshop findet nur am 25. November 2024 statt



Programm
Veranstaltungsort: Haus 39, Auditorium

08:45 – 09:15 Uhr Registration, Kaffee und Besuch der Industrieausstellung

09:20 – 09:30 Uhr Begrüssung
 Prof. Dr. med. Gian Marco De Marchis, Jens Wuschke, MScN

09:30 - 10:00 Uhr Vaskuläre Demenz aus neurologischer Sicht
 Dr. med. Lenka Schilg-Hafer, Klinik für Neurologie, Kantonsspital St.Gallen

10:00 - 10:30 Uhr Vaskuläre Demenz aus neurolopsychologischer Sicht 
 Dr. phil. Bettina Steiger, Klinik für Neurologie, Kantonsspital St.Gallen

10:30 – 11:00 Uhr Kaffee und Besuch der Industrieausstellung

11:00 – 11:30 Uhr Vaskuläre Demenz aus pflegerischer Sicht 
 Christina Ahrens Brändle, MScN, Department Pflege &  
 therapeutische Dienste, Kantonsspital St.Gallen

11:30 – 12:00 Uhr Post Stroke Delir – ein Überblick 
 Jens Wuschke, MScN, Department Pflege & therapeutische Dienste,  
 Kantonsspital St.Gallen 

12:00 – 12:20 Uhr Assessmentinstrumente – dem Post Stroke Delir auf der Spur
 �Manuela Soldi, MScN, Department Pflege & therapeutische Dienste, 

Kantonsspital St.Gallen

12:20 – 13:20 Uhr Mittagspause (wird offeriert) und Besuch der Industrieausstellung



13:20 – 13:50 Uhr Pflegerische Post Stroke Delir-Interventionen –  
 Wofür gibt es Evidenz?
 �PD Dr. rer. hum. biol. Peter Nydahl, Abteilung Pflegeforschung,  

Universitätsklinikum Schleswig-Holstein, Campus Kiel

13:50 – 14:10 Uhr Pharmakologische Post Stroke Delir – Behandlung
 �Stefan Brokatzky, Psychosomatik und Konsiliarpsychiatrie,  

Kantonsspital St.Gallen

14:10 – 14:30 Uhr �Pharmakologische Post Stroke Delir-Behandlung,  
aus Sicht der Intensivmedizin

 Ärztlicher Dienst, Klinik für Intensivmedizin, Kantonsspital St.Gallen 

14:30 – 15:00 Uhr Kaffee und Besuch der Industrieausstellung

15:00 – 15:30 Uhr Realitätsorientierungstraining durch die Ergotherapie 
 Henriette Mlynski, Physiotherapie Ergotherapie USZ, 
 Universitätsspital Zürich

15:30 – 16:00 Uhr Logopädie bei Post Stroke Delir und Demenz
 Corina Plüss, BA, Hals-Nasen-Ohrenklinik, Kantonsspital St.Gallen

16:00 – 16:25 Uhr Wie wird eine Stroke Unit gezügelt?
 �Joachim Näf und Kathrin Kislig, Departement Entwicklung &  

Innovation und Department Pflege & therapeutische Dienste, Kan-
tonsspital St.Gallen

16:25 – 16:30 Uhr Verabschiedung
 Jens Wuschke, MScN



Ort

Kantonsspital St.Gallen
Haus 39, Auditorium
Rorschacher Strasse 226
CH-9016 St.Gallen

Bitte beachten Sie den ggf. abweichen-
den Veranstaltungsort der Workshops.

Kontakt

Kantonsspital St.Gallen
Stroke Unit und EEG-Monitoring Unit
Jens Wuschke, BScN MScN
Stationsleiter
Rorschacher Strasse 95
CH-9007 St.Gallen

Tel. +41 71 494 33 58
fitforstroke@kssg.ch

Teilnahmegebühren

Externe:  	 CHF 125.–
Ostschweizer  
Schlaganfallnetzwerk: 	 CHF   45.–
Auszubildende/Studierende: 	 CHF   20.–
Kantonsspital St.Gallen intern: 	kostenlos

Ihre Anmeldung gilt am gewählten Tag für 
eine Teilnahme vor Ort.

Anmeldung

Eine Anmeldung ist erforderlich und am 
Eventtag vor Ort nicht möglich.

Das Programm ist an beiden Tagen 
identisch.

Anmeldeschluss

Für die Teilnahme 
am 31. Oktober 2024:
Anmeldeschluss:  
28. Oktober 2024

Für die Teilnahme 
am 25. November 2024:
Anmeldeschluss:  
20. November 2024

Credits

SNG: beantragt
SGI: beantragt
SGAIM: beantragt
SBK-ASI: beantragt
Physio Swiss: beantragt
FSP: beantragt
SVNP: beantragt

Allgemeine Informationen



Sponsoren
Folgende Unternehmen unterstützen freundlicherweise die Veranstaltung:

In Zusammenarbeit mit:

Anreise

Öffentliche Verkehrsmittel
Ab Bahnhof St.Gallen ist das Haus 39 
(Bushaltestelle «Grütlistrasse» mit den 
Bussen der städtischen Verkehrsbetriebe 
der Linie 1 (Stephanshorn) und der Linie 2 
(Guggeien) erreichbar.

Auto
Mit dem Auto erreichen Sie das Haus 39
über die Autobahnausfahrt «St.Fiden/
Spitäler». Es steht eine begrenzte Anzahl
an Tiefgaragenplätzen im 1. UG zur 
Verfügung.

Das 2. und 3. UG steht Dauermietern
zur Verfügung. Alternativ können Sie die
Parkplätze beim Paul Grüninger Stadion
benutzen.



gemeinsam
innovativ
kompetent

Die Klinik für Neurologie
ist eine anerkannte
Weiterbildungsstätte
der Kategorie A.

Die Stroke Unit ist akkreditierter 
Lernort zur Erlangung des Nach
diplomzertifikats Intermediate 
Care/Überwachungspflege am 
Kantonsspital St.Gallen.


