17. Fit for
Stroke-Days

Klinik flir Neurologie
Stroke Center

Freitag, 30. Oktoberund
Montag, 30. November2026
08:00-16:30 Uhr
Kantonsspital St.Gallen,
Haus 39, Auditorium



Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen

Herzlich willkommen zu den17. Fit for Stroke-Days im HOCH Health Ostschweiz -
Kantonsspital St.Gallen.

In diesem Jahr widmen wir uns einem der anspruchsvollsten Themen in der modernen
Schlaganfallversorgung: der Entscheidungsfindung im Spannungsfeld zwischen
Akutmedizin, Lebensqualitdt und Palliative Care. Im Fokus stehen komplexe Therapie-
entscheidungen und wie diese aus unterschiedlichen Perspektiven und Professionen
des Gesundheitswesens betrachtet, eingeordnet und kommuniziert werden kénnen.
Zudem beleuchten wir die Rolle spiritueller und palliativer Ansétze in der Betreuung
von Menschen mit Schlaganfall.

Erganzt wird das wissenschaftliche Programm durch vier praxisnahe Workshops,
die denTeilnehmenden bereits vor Kongressbeginn die Méglichkeit bieten,
Wissen zu vertiefen, Erfahrungen auszutauschen und neue Perspektiven fir die
interprofessionelle Versorgung zu gewinnen.

Seitihrer Grindung stehen die Fit for Stroke-Days flir den multiprofessionellen
Austauschund die kontinuierliche Weiterentwicklung einer evidenzbasierten
Schlaganfallversorgung.

Wir danken allen Referierenden herzlich firihre Expertise und ihnr Engagement
sowie Ihnen, den Teilnehmenden, fur Ihr Interesse und lhre aktive Mitwirkung.
Wirwinschen lhnen spannende Vortréage, anregende Diskussionen und einen
bereichernden fachlichen Austausch.
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Workshops

08:00 - 09:00 Uhr

Kommunikation mit Patientinnen, Patienten und Angehérigen

Pfrn. Maja Franziska Friedrich, Spitalseelsorge, HOCH Health Ostschweiz

Pfrn. Nicole Bruderer, Theologisches Seminar - Zentrum fir Kirchenentwicklung,
Universitat Zarich

Besichtigung der Stroke Unit und des Stroke Centers

Jens Wuschke, MScN
Klinik fir Neurologie, HOCH Health Ostschweiz

Basale Stimulation® im Rahmen der Palliativbetreuung von Stroke Patientinnen
und Patienten

Markus Remer
Department Pflege und therapeutische Dienste, HOCH Health Ostschweiz

Hirntoddiagnostik: Verstehen und anwenden

Dr. med Daniela Fluriund Dr. med. Jochen Vehof
Klinik fir Neurologie, HOCH Health Ostschweiz
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Programm

12:30-13:30

Moderation: Jens Wuschke
13:30-14:00

08:45 - 09:30Uhr Registration, Kaffee und Besuch derIndustrieausstellung

09:30 - 09:40 Begriissung und Einlihrung
Dr.med. Jochen Vehoff und Jens Wuschke
14:00-14:30
09:40-10:00 Der Schlaganfall und das Lebensende
Jens Wuschke, MScN
Klinik fir Neurologie, HOCH Health Ostschweiz

10:00-10:30 Reanimaltions- und Therapieentscheidungen, aus Sicht der
Neurologie
Dr. med Daniela Fluri
Klinik fir Neurologie, HOCH Health Ostschweiz
14:30 - 15:00
10:30-11:00 Kaffee und Besuch der Industrieausstellung
15:00 - 15:45
11:00-11:30 Reanimations- und Therapieentscheidungen, aus Sicht der
Inneren Medizin
Dr. med. Claudio Riegg, MHA
Klinik fir Allgemeine Innere Medizin/Hausarztmedizin und
Notfallmedizin, HOCH Health Ostschweiz 15:45-16:15

11:30-12:00 Reanimaltions- und Therapieentscheidungen aus Sicht der
Pflege
Andrea Moser, MScN 16:15-16:30
Intensivmedizin, Stadtspital ZUrich Triemli

12:00-12:30 Ethische Uberlegungen zu Reanimaltions- und
Therapieentscheidungen
Arnd Zettler
Ethik pflegenim Gesundheitswesen, Hauptwil

Mittagspause und Besuch der Industrieausstellung

Schwere Entscheidungen, klare Worte: Kommunikation bei

Therapielimitierung und Palliativversorgung nach einem Stroke

Prof. Dr. med. Sabina Hunziker Schitz
Abteilung fur Medizinische Kommunikation/
PostICU Care/Psychosomatik, Universitatsspital Basel

Spiritualitat und religiése Perspektiven bei Reanimaltions-
und Therapieentscheidungen

Pfrn. Maja Franziska Friedrich

Spitalseelsorge, HOCH Health Ostschweiz

Pfrn. Nicole Bruderer
Theologisches Seminar - Zentrum fur Kirchenentwicklung,
Universitat Zurich

Kaffee und Besuch der Industrieausstellung

Palliative Care nach Schlaganfall: Herausforderungenund
Chancen

Dr. med. Mirjam Buschor-Bichsel und Lea Stibi
Palliativzentrum / Palliative Care, HOCH Health Ostschweiz

Advance Care Planning
KD Dr. med.Ulrike Ehlers
Klinik fir Operative Intensivmedizin, HOCH Health Ostschweiz

Verabschiedung
Dr. med. Jochen Vehoff und Jens Wuschke
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Allgemeine Informationen

Ort

HOCH Health Ostschweiz
Kantonsspital St.Gallen
Haus 39, Auditorium
Rorschacher Strasse 226
9016 St.Gallen

Bitte beachten Sie den ggf. abweichen-
den Veranstaltungsort bzw. Treffpunkt
der Workshops.

Kontakt

HOCH Health Ostschweiz
Kantonsspital St.Gallen

Klinik fir Neurologie und Stroke Center
Jens Wuschke, RNBScN MScN
Wissenschaftlicher Mitarbeiter
Rorschacher Strasse 95

9007 St.Gallen

Tel. +4171 4943358
fitforstroke@h-och.ch

Teilnahmegebiihren
Externe: CHF 130.-

Ostschweizer
Schlaganfallnetzwerk: CHF 50.-

Auszubildende/
Studierende: CHF 25.-

HOCH Health

Ostschweizintern: kostenlos

Anmeldung

Eine Anmeldungist erforderlichund am
Eventtag vor Ort nicht méglich.

Das Programmist an beiden Tagen
identisch.

Fiir die Teilnahme am
30. Oktober 2026:
Anmeldeschluss:

21. Oktober 2026

Fiir die Teilnahme am
30. November 2026:
Anmeldeschluss:
21.November 2026

Credits:

SNG: 7 Credits (beantragt)

SGI: 5 Credits (beantragt)

SGAIM: 6 Credits (beantragt)
SBK-ASI: 5 log-Punkte (beantragt)
Physio Swiss: 6 Credits (beantragt)

Anreise

Offentliche Verkehrsmittel

Ab Bahnhof St.Gallenist das Haus 39
(Bushaltestelle «Gritlistrasse» mit
den Bussen der stadtischen Verkehrs-
betriebe der Linie 1 (Stephanshorn)
und der Linie 2 (Guggeien) erreichbar.

Sponsoren

Auto

Mit dem Auto erreichen Sie das Haus 39
Uber die Autobahnausfahrt «St.Fiden/
Spitéler». Es steht eine begrenzte Anzahl
anTiefgaragenplatzenim 1. UG zur
Verfligung.

Das 2.und 3. UG steht Dauermietern

zur Verflgung. Alternativ kdnnen Sie die
Parkplatze beim Paul Grininger Stadion
benutzen.

Folgende Unternehmen unterstitzen freundlicherweise die Veranstaltung:

Health Solutions & Support AG T H E RAP E U Tl CS

We suppert You with solutions!

Better outcomes for more patients.

sanofi

o Nestle

#%%" HealthScience

InZusammenarbeit mit:

SHG - Schweizerische Hirnschlaggesellschaft
SCS - Société Cérébrovasculaire Suisse

- SCS - Societa Cerebrovascolare Svizzera
SSS - Swiss Stroke Society

neurovasc.ch
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zertifizierte
Weiterbildungsstatte

2025

DieKlinik firNeurologie
isteineanerkannte
Weiterbildungsstatte
derKategorieA.

Die Stroke Unitistakkreditierter
LernortzurErlangungdesNach-
diplomzertifikatsIntermediate
Care/Uberwachungspfiege bei
HOCH Health Ostschweiz.





