
 
 

  
  

 
 

 

 
 
 

 
 
 

 

  

Programm zum BLS/AED Instruktorenkurs Andrina Nef / Helge Schneider 01-05-2018 V 0.6 

Programm BLS-AED-Instruktorenkurs  

 

 Tag 1  
 

Zeit 
 
Inhalt 

 

09:00 Begrüssung und Orientierung 

Ziele, Vorstellungsrunde, Erwartungen 

BLS-Test 

Plenum 

 

10:00 Kurzvortrag der Teilnehmenden und Auswertung Plenum 1-4 

11:45 Praktische Anleitung 2 Gruppen 

12:45 Mittagspause  

13:45 Kurzvortrag der Teilnehmer und Auswertung 2 Gruppen 5-12 

15:15 Praktische Anleitung 2 Gruppen 

16:15 Schulungsmaterialien 

Auswertung, Diskussion 

Plan und Aufgabe für Tag 2 

Plenum 

17:15 Ende  

   

   
 Tag 2  
 

Zeit 
 
Inhalt 

 

08:30 Wake-up Coffee & Quälendes der Nacht 

Begrüssung/Vorbereitung BLS-AED Kurs 

Plenum 

08:45 CPR International Guidelines 2015 Plenum 

10:00 Instruktion BLS-AED Erwachsene und Kinder 

Praktische Prüfung 

2 Gruppen  

11:45 Prüfung Theorie Plenum 

12:30 Mittagspause  

13:30 Szenarios der Teilnehmer 2 Gruppen  

15:45 Erwartungen an Kurs erfüllt? Plenum 

16:00 Auswertung, Diskussion Plenum 

16:30 Ende: “do it“ 

 

 

 Pausen nach Bedarf  
 


