
Ensemble, nous nous plongeons dans le monde des besoins de  
la maman et du bébé, en unissant ainsi le corps, l‘esprit et l‘âme. 

Nous discutons ensemble des recommandations actuelles et des  
conseils utiles pour la pratique.

 Une vie sucrée – Le goût sans regret 
 J. Bovet, N. Stehlin

 Maman et bébé végéta*iens 
 Stéphanie Foglietta-Dreyfuss, Diététicienne ASDD,  
 nutritionniste spécialisée en périnatalité et pédiatrie

 Petit ventre sensible ? – Débuter la diversification  
 alimentaire en douceur 
 J. Bovet, N. Stehlin

 Séance de Pilates  
 Fanny Leimgruber – Yoga and more, Bern 
 
Date: Jeudi, 28 novembre 2024 de 08:30 à 10:00 
ou  Jeudi, 28 novembre 2024 de 16:00 à 17:30 
 
Nous nous réjouissons de cet échange virtuel avec vous!

En cas de questions, n‘hésitez pas à contacter votre déléguée médicale.

Dive Deep Thursday 
Formation continue online

Inscription obligatoire jusqu‘au  
24 novembre 2024

Certifié E-log

Le lien d‘accès vous sera envoyé après  
votre inscription et dès le 24 novembre 2024. 

La participation est gratuite.

S‘inscrire ici
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