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Science for Better Nutrition

Zürich, 24. Januar 2024 
Marriot Hotel

Auch  
Online unter:

nestlenutrition- 
institute.org



Programm 24. Januar

13:30–14:00 Begrüssungscafé

14:00–14:45 Ernährung und Schlafen:  
physiologische Zusammenhänge

Eva Monteneri, Stelline Familienbegleitung

14:45–15:30 Wundheilung in der Geburtshilfe –  
Mythen, Fakten & Perspektiven

Dr. Markus Kuther, Chefarzt Gynäkologie  
und Geburtshilfe, KS Münsterlingen

15:30–16:00 Cafépause

16:00–16:45 Der „Babymikrobiom“ Effekt:  
Zusammenhänge erfassen –  
Synergien verstehen – Erkenntnisse ableiten

Dr. Mike Poßner, Frankfurt/M.

ab 16:45 Gedankenaustausch 
beim gemeinsamen Apéro

Gerade in diesen herausfordernden Zeiten ist Ihre Arbeit  
von besonderer Bedeutung. Mit Ihrer Sachkenntnis und den 
Empfehlungen sind Sie ein wichtiger Partner für Schwangere 
und junge Eltern. Bei den vielen Fragen und Unsicherheiten in 
dieser aufregenden Phase der ersten Lebensmonate wird Ihr Rat 
und Ihre Erfahrung sehr geschätzt.

Wir möchten Sie bei dieser verantwortungsvollen und engagierten 
Tätigkeit mit aktuellen Informationen, praktischen Tipps und  
hilfreichen Materialien unterstützen. Auf der Website des NNI 
www.nestlenutrition-institute.de finden Sie dazu viele Einblicke 
in die neuesten Forschungen und wissenschaftlichen Studien. 

Unsere NNI Regionaltagungen bieten zu diesem digitalen  
Wissensschatz eine reizvolle Form der Fortbildung „live“: 
Namhafte Experten aus verschiedenen Fachgebieten behandeln 
relevante Themen aus Ihrer täglichen Praxis und stehen gerne 
für Fragen und einen lebendigen Gedankenaustausch bereit. 

Schon weit über 2.000 Ihrer Kolleginnen haben erfolgreich 
teilgenommen und das Feedback ist stets sehr positiv.  
Sie sollten sich diese Gelegenheit einer ebenso informativen  
wie spannenden Wissensaktualisierung nicht entgehen lassen.

Also am besten gleich anmelden!

Ich freue ich mich darauf, Sie bei dieser Veranstaltung begrüßen 
zu können.

 
 
 
Dr. med. Mike Poßner  
Nestlé Nutrition Institute 
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