SMSH Weiterbildung in medizinischer Hypnose und hypnotischer Kommunikation fiir
Pflegefachkrafte HF (Gesundheitsberufe FH)

Referententeam: Dr.med. Wiete Mohn Schmid und weitere SMSH-anerkannte Referent:innen

Seminar Nr. 859 Modul: Palliativpflege/Onkologie - Arbeit mit kdrperlich kranken Menschen

Freitag, 22.11.2024
Samstag, 23.11.2024

KURSINHALT UND LERNZIELE

Die Arbeit mit hypnotischer Kommunikation und hypnotherapeutischen Kurzinterventionen ist in der
Bedeutung kérperlich chronisch kranker Menschen etabliert und hilfreich. Wie helfen bei
Herzerkrankungen, MS, Atemwegserkrankungen, Rheuma, Krebs...?

Durch die Mobilisierung von Ressourcen unterstiitzen diese evidenzbasierten Techniken medizinische
Therapien, verbessern die Lebensqualitat der Patient:innen in Situationen von vermeintlicher
Hoffnungslosigkeit, geben wichtige Inputs zur Akzeptanz der Krankheit bis hin zu den Themen
Sterben und Tod.

Im Kurs vermitteln wir dazu Theorie und Praxis und es gibt ausreichend Gelegenheit, hypnotische
Interventionen einzutiben. Die Arbeit mit Patient:innen und Angehorigen wird aus der Sicht
hypnotherapeutischer ressourcenorientierter Kommunikation betrachtet und geubt. In dieser 2tagigen
Weiterbildung finden wir zusammen mit Euch neben Antworten auf die Frage: ,Wie kann ich diese
Techniken in meinen Arbeitsalltag integrieren?* auch Zeit fiir Reflexion und Ubungen zur
Selbstfursorge fur unseren eigenen beruflichen Alltag.

Hinweise

» Anerkennung: Die Kursabsolventinnen erhalten ein TESTAT von der SMSH in Weiterbildung IN
MEDIZINISCHER HYPNOSE FUR GESUNDHEITSBERUFE FH und sind von der SBK-ASI als
Weiterbildung anerkannt.

* Kursleitung: Dr.med. Wiete Mohn Schmid. FMH Allgemeine Innere Medizin Zertifikat SMSH med.
Hypnose, Ausbildnerin und Supervisorin medizinische Hypnose in der Schweizerischen
Arztegesellschaft fir Hypnose SMSH (FMH anerkannt) seit 2019.

* Teilnahmebedingungen:

- Absolvierung der Grundausbildung in medizinischer Hypnose fur dipl. Pflegefachkrafte.

- Die Teilnahme erfolgt eigenverantwortlich. Es gilt die gesetzliche Verschwiegenheitspflicht.
Voraussetzung ist der Abschluss eines Gesundheitsberufes (FH), zugelassen

sind zur Zeit:

o Bachelor of Science in Ergotherapie

o Bachelor of Science in Erndhrung und Diathetik

o Bachelor of Science Hebamme

o Pflegefachmann/-frau HF und Bachelor of Science in Pflege

0 Bachelor of Science in Physiotherapie

o Fachmann/-frau fir med. techn. Radiologie HF und Bachelor of Science in medizinisch technischer
Radiologie

Kosten:

Fr. 650.00 inkl. Pausen- und Mittagsverpflegungen.

Es missen beide Module gebucht werden.



