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12. BeBo® Symposium, 13. Januar 2024

Der Beckenboden als interdisziplinäre Herausforderung

Der Beckenboden im Blickpunkt

08.30			  Eintreffen / Kaffee	

09.00	–	09.10	 Begrüssung / Jolanda Kull, Geschäftsleiterin & Katrin Roos, Moderatorin

09.10	–	09.50	 Eierstockvenen Insuffizienz: Krampfadern – nicht nur ein Problem der Beine / 	
			   mit live Patientenbericht / PD Dr. med. Sebastian Kos EBIR-ES FCIRSE, 			 
			   Chefarzt Radiologie, Hirslanden Klinik St. Anna Luzern

09.50	–	10.30	 Beckenboden und Geburt: Risiken kennen, Symptome erkennen, Verletzungen 	
			   anerkennen / Dr. med. Martina Lenzen-Schulte, Ärztin, Buchautorin „Untenrum offen“

10.30	–	11.00	 Pause / Besuch der Ausstellung

11.00	–	11.40	 Fortschritte in der Behandlung der Stuhlinkontinenz / PD Dr. med. Joachim C. 		
			   Mertens, FMH-Gastroenterologe, Partner GastroZentrum Hirslanden

11.40	–	12.20	 Beckenboden: anatomische Interrelationen aus der Sichtweise der Osteopathie  	
			   Edward Muntinga, Osteopath 

12.20	–	12.40	 Der bio-logische Weg zur Kontinenz vor der Einschulung 				  
			   Rita Messmer, Buchautorin, Baby- und Craniosacraltherapeutin

12.40	–	13.40	 Pause / Besuch der Ausstellung

13.40	–	14.30	 1. Block

Referat	 		  Verbindung Beckenboden - Faszien - zelluläre Regeneration mit ganzheitlich 		
			   wirkenden biodynamischen Schwingungen / Thomas Aerni, Master of Science ETH 		
			   in Bewegungswissenschaften

Workshop 	 BeBo® Praxisstunde: Übungseinheiten für Männer nach Prostata OP bei 			 
			   erektiler Dysfunktion / Christine Kaffer, BeBo®-Ausbilderin & Urotherapeutin

14.40	–	15.30	 2. Block 

Referat		  	 Risiken und Einflussfaktoren erkennen - katheterassoziierte Harnweginfektionen 		
			   vorbeugen  / Uwe Papenkordt, Medical Advisor für Stoma- und Kontinenzversorgung 

Workshop		 "Wann darf ich wieder joggen?"	 						    
			   Stefanie Bergmayr, BeBo®-Ausbilderin & Physiotherapeutin 

15.30	–	15.50	 Pause / Besuch der Ausstellung

15.50	–	16.40	 3. Block 

Referat		   	 Einflüsse von Zyklus und Hormonen auf den Beckenboden  
			   Andrea Jäggy, BeBo®-Kursleiterin, barre concept Instruktorin & Ernährungsberaterin

Workshop 	 BeBo® Praxisstunde: Ein Handtuch für den Beckenboden - Praxis für jeden Tag
			   Dr. med. Karin Scheurich, BeBo®-Ausbilderin

16.50	–	17.00	 Gemeinsamer Abschluss 

17.00	– 18.00	 Apéro für lizenzierte BeBo®-KursleiterInnen					   
			   und Aussteller

Es gelten die allgemeinen Geschäftsbedingungen unter www.beckenboden.com.
Programmänderungen vorbehalten.
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