
 

 

Weiterbildung  
Xiaoer-Tuina 

Chinesische Baby - und Kindermassage 

 

Dozentin 

Frau Nina Zhao-Seiler 

Therapeutin für Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) 
 
Datum:  16. + 17. November 2024 
Ort:  Kirchgemeindehaus Liebestrasse, Liebestrasse 3, 8400 Winterthur 

 
Zeit:   09.00 bis 17.00 Uhr 

 
Ziel: Sie kennen die wichtigsten Punkte, Areale und die Funktionen der Xiaoer-Tuina und ihre 

Indikationen. 
Sie können die Techniken der Xiaoer -Tuina erfolgreich anwenden. 
Sie lernen einfache, praktische Anwendungen von Xiaoer-Tuina gemäss den häufigsten 
Beschwerdebildern von Babys und Kleinkindern. 
Sie lernen den Massageablauf zur Gesundheitspflege von Säuglingen und Kleinkindern. 
Nach diesem Kurs können Sie Eltern die einfache, tägliche Massage beibringen. 

Inhalt:  Xiaoer Tuina für Babys und Kinder ist eine sanfte Art, das Kind ganzheitlich in seiner 
Entwicklung zu unterstützen und seine Selbstheilungskräfte zu stärken. Sie besteht aus 
einfachen und sanften manuellen Behandlungstechniken.  
Die Anwendungen basieren auf den Grundlagen der TCM-Kinderheilkunde und der TCM 
Tuina Massage. Dabei wird die Haut und das Unterhautgewebe leicht stimuliert.  

Anmeldung:  Erfolgt über e-log. Falls Sie bei e-log nicht bereits ein Konto haben, können Sie sich kostenlos 
hier registrieren. https://www.e-log.ch/registrieren  

Der Kurs umfasst 14 Unterrichtsstunden à 60 Minuten. 
 
Teilnehmer/Innen: 
Hebammen mit abgeschlossener Grundausbildung in Akupunktur nach TCM  
TCM-Therapeut/Innen 
 
Kurskosten: Fr. 340.- für Mitglieder des SHV, Nichtmitglieder bezahlen 440- 


