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Als Hebamme arbeiten Sie am Puls des Lebens. Dafür 
benötigen Sie aktuelles, evidenzbasiertes Fachwissen. 
Unsere Weiterbildungen bringen Sie auf den neusten 
Stand und geben Ihnen den Raum, Ihre Tätigkeit zu 
reflektieren. 

Auch wir bleiben aktuell und stellen unser Weiter- 
bildungsangebot neu auf. Mehr zu unserem Angebot 
erfahren Sie auf den folgenden Seiten. 

Bewährt hat sich der modulare Aufbau unserer Weiter-
bildungen. Sie können die Angebote je nach Zeit  
und Interesse einzeln absolvieren und kombinieren.

Auf unserer Website halten wir Sie auf dem Laufenden 
darüber, was sich ausserdem Neues tut in unserem 
Weiterbildungsangebot. 

Gerne berate ich Sie persönlich.

Regula Hauser
Leiterin Weiterbildung Institut für Hebammenwissenschaft 
und reproduktive Gesundheit
regula.hauser@zhaw.ch
Tel. +41 58 934 64 76

Praxisnah weiterbilden Master of Advanced 
Studies (MAS)

Praxisnah, wissenschaftlich fundiert, modular: Unser 
MAS Hebammenkompetenzenplus stärkt Sie in Ihrer 
täglichen Arbeit und öffnet beruflich neue Türen. 

MAS
60 Credits

CAS CAS CAS
Master-
modul

CAS Hebammen-
kompetenzen 
vertiefen

15 Credits

Ein CAS Ihrer Wahl

15 Credits

CAS Hebammen-
kompetenzen 
erweitern 

15 Credits

Masterarbeit

15 Credits

Schwangeren- 
betreuung durch  
die Hebamme 

Modul 1 Eyes on – Themen 
der Hebammen- 
betreuung

Praxisprojekt 

Geburtsbetreuung 
durch die Hebamme

Modul 2 Ein Modul Ihrer Wahl

Wochenbett- 
betreuung durch  
die Hebamme

Modul 3 Projekt- und 
Qualitäts-
management

Lassen Sie sich ein auf eine persönliche 
und fachliche Weiterentwicklung. Das 
berufsbegleitende Studium baut auf 
Ihrer Praxiserfahrung auf. Es setzt sich 
aus drei Certificates of Advanced 
Studies (CAS) und einem Mastermodul 

zusammen. Insgesamt beträgt der Zeit- 
aufwand etwa 1800 Stunden, der auf 
mehrere Jahre verteilt werden kann.  
Ein Teil der Inhalte ist vorgegeben, neu 
können Sie einen anderen Teil nach 
Ihren Interessen selbst auswählen. 



Certificates of Advanced 
Studies (CAS)

Ein CAS setzt sich aus drei Modulen zusammen, 
in denen Sie Themen für Ihren beruflichen Alltag 
evidenzbasiert und praxisbezogen vertiefen.

CAS Hebammenkompetenzen vertiefen

CAS Hebammenkompetenzen erweitern

CAS Family System Care

CAS Beratung und Edukation 

CAS Integrative und komplementäre Behandlungsansätze

CAS Ausbilden in Gesundheitsberufen

CAS Geschäftsführung von Praxen

Alle Infos zu unseren Angeboten finden Sie auf
www.zhaw.ch/gesundheit/weiterbildung/hebamme

Module

Module dauern zwischen fünf und acht Tagen. Sie 
schliessen mit einem Leistungsnachweis ab und kön-
nen an ein CAS oder den MAS angerechnet werden.

30. Mai 2023 Das Neugeborene 

5. Juni 2023 Methodik Didaktik

13. Juni 2023 Schwangerenbetreuung durch die Hebamme

24. August 2023 Interprofessionell erfolgreich kommunizieren

25. August 2023 Personalführung konkret

6. September 2023 Beratung – Fokus Coaching

22. September 2023 Reflektierte Praxis – Wissenschaft verstehen

24. Oktober 2023 Geburtsbetreuung durch die Hebamme

27. Oktober 2023 Praxisausbildung 1

Ausblick 2024

16. Januar 2024 Gesundheitswesen Schweiz

19. Januar 2024 Betriebswirtschaft im Praxisalltag

2024 Wochenbettbetreuung durch die Hebamme

2024 Schwangerenbetreuung durch die Hebamme

2024 Eyes on – Themen der Hebammenbetreuung

2024 Ultraschall

2024 Geburtsbetreuung durch die Hebamme



Weiterbildungskurse (WBK)

Kompakt und fokussiert: An unseren ein- bis zwei- 
tägigen Weiterbildungen frischen Sie Ihr Wissen zu 
einem bestimmten Thema auf. 

30. Mai 2023 Impfen von Mutter und Kind

1. Juni 2023 Familienzentrierte Betreuung und Beratung

6. Juni 2023 Ernährung des Säuglings

13. Juni 2023   Unerfüllter Kinderwunsch – Assistierte Schwangerschaft

20. Juni 2023 Gesprächsführung in schwierigen Situationen

21. Juni 2023 Regulationsstörungen beim Früh- und Neugeborenen

26. Juni 2023 Pathologie der Schwangerschaft

27. Juni 2023 Postpartale Depression

4. Juli 2023 Notfälle beim Neugeborenen

5. Juli 2023 Clinical Assessment beim Neugeborenen

6. Juli 2023 Schwangerenvorsorge durch die Hebamme

11. Juli 2023 Das Neugeborene in unsicheren Lebenswelten

4. September 2023 Ultraschall 

12. September 2023 Schwangerschaft und Psyche

14. September 2023 Aku-Taping

24. Oktober 2023 Versorgung von Dammverletzungen durch die Hebamme

16. November 2023 Pathologie der Geburt

7. Dezember 2023 Hebammengeleitete Geburten aus berufs- und 
gesundheitspolitischer Sicht

12. Dezember 2023 Gewalt in der Geburtshilfe

Dienstleistungen

Weiterbildungen

Haben Sie für Ihr Team spezifische 
Interessen und Bedürfnisse? Wir kon- 
zipieren für Sie die passende Weiter- 
bildung. Sie bestimmen die Inhalte und 
die Schwerpunkte sowie die Dauer  
einer Veranstaltung. Wir entwickeln  
die entsprechenden Themen rund um 
das geburtshilfliche Fachwissen. 

Simulationstrainings

Geburtshilfliche Ereignisse verlangen 
schnelles Handeln, rasche Entscheidun-
gen und eine klare Kommunikation. In 
unserem Campus können Sie gemein-
sam mit Ihren Teammitgliedern realitäts-
nahe Situationen üben. Das Simulati-
onszentrum bietet computergesteuerte 
Puppen, Modelle sowie Aufnahmen  
per Video. Unter fachkundiger Anleitung 
werden die Trainings simuliert, aus- 
gewertet und anschliessend reflektiert.

Wir entwickeln für Sie und Ihr Team Weiterbildungen 
und Simulationstrainings nach Mass.



Zürcher Hochschule
für Angewandte Wissenschaften

Gesundheit
Services Weiterbildung
Katharina-Sulzer-Platz 9
Postfach
CH-8401 Winterthur

+41 (0)58 934 65 27
weiterbildung.gesundheit@zhaw.ch
zhaw.ch/gesundheit/weiterbildung
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