
ONLINE AUSBILDUNG 2024

MASTER MINERALSALZE 
NACH DR. SCHÜSSLER



3

MOTIVATION
Beraten und therapieren mit den Mineralstoffen nach Dr. Schüssler in der heutigen 
Zeit – Gezielt, sicher, kompetent.

Einige Fragen, die Sie nach der Ausbildung  
problemlos beantworten können

•  Wie werden die Schüssler Salze erfolgreich eingesetzt bei Allergien, Schlafstörun-
gen, Schmerzen, Osteoporose, Gewichts- und Stoffwechselbeschwerden, Kinder-
erkrankungen und depressiven Verstimmungen und vielen anderen Beschwerden?

• Was versteht man unter Biochemie nach Dr. Schüssler?
• Wie und wodurch wirken die potenzierten Mineralsalze?
• Was ist die «Kalium-Chlor-Brille»?
•  Welche positive und ausgleichende Wirkung kann das Spurenelement Kupfer in 

Bezug auf ein übermässiges Kontrollbedürfnis haben?
•  In welchem Zusammenhang steht das Mikroelement Aluminium mit der Lunge?

In der Ausbildung «Master Mineralsalze nach Dr. Schüssler» werden die genannten 
und weitere zu Fragen dieser naturheilkundlichen Methode vertieft erarbeitet und 
beantwortet und in den Kontext zu den modernen Erkenntnissen der Zellbiologie  
gestellt. Ebenso lernen Sie, wo die Grenzen der Methode zu ziehen sind und wie mit 
den Mineralstoffen vielfältige Unterstützung zu anderen Therapieformen möglich 
wird. Damit bietet die Ausbildung eine gute Grundlage für versierte Kundengespräche 
in der Apotheke und Drogerie ebenso wie für eigene Therapiekonzepte in der thera-
peutischen Praxis.

Schauen Sie sich die Kurzvorschau von Referent Jo Marty an, um einen 
Einblick in die Ausbildung «Master Mineralsalze nach Dr. Schüssler» der 
SVfBS und PHYTOMED zu erhalten. Dazu einfach den QR-Code mit der 
Handykamera einscannen

Ausbildungsleitung

Jo Marty
Andragoge (SKAL), langjähriger Präsident der Schweizerischen 
Vereinigung nach Dr. Schüssler, Mitleiter des Europ. Instituts 
für Biochemie, Autor und Therapeut
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DAS WICHTIGSTE IN KÜRZE

Die Ausbildung findet ONLINE statt. 
Sie nehmen bequem von zu Hause 
aus teil.

ZERTIFIZIERT von der Schweize-
rischen Vereinigung für Biochemie 
nach Dr. Schüssler und 
durchgeführt von PHYTOMED.

Alle Lerneinheiten werden AUFGEZEICHNET und nach der Durchführung den  
Teilnehmenden zur Vertiefung und Wiederholung zur Verfügung gestellt.  
Zudem erhalten Sie WEITERFÜHRENDE PODCASTS und umfangreiche Unter-
lagen zum Selbststudium.

SPEZIAL-WORKSHOPS zu Fallbe-
sprechungen, Fragen und Prüfungs-
vorbereitung.

Der dichte Stoff wird in LERNGE-
RECHTEN PORTIONEN vermittelt. 

Gesundheit ist das quantitative 
Gleichgewicht der einzelnen Mine-
ralsalze, Krankheit entsteht erst 
durch das Ungleichgewicht dieser 
Mineralsalze.

Zitat von Dr. Schüssler
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GRUNDLEGENDE INFORMATIONEN

Zielpublikum

Die Ausbildung richtet sich hauptsächlich an Fachpersonen, die mit Schüssler 
Mineral salzen arbeiten oder arbeiten möchten, wie zum Beispiel
• ÄrztInnen
• TierärztInnen
• ApothekerInnen
• DrogistInnen
• NaturheilpraktikerInnen
• TherapeutInnen

Voraussetzungen

Kenntnisse der medizinischen Grundlagen wie Anatomie, Physiologie und Biologie 
sind von Vorteil, damit der Inhalt praktisch/therapeutisch umgesetzt werden kann.

Lerninhalte – ein paar Stichworte 

• Grundlagen der Biochemischen Heilweise nach Dr. Wilhelm Heinrich Schüssler
•  12 Grundsalze und Ergänzungsmittel 13–25 plus Selenium amorphum und Kalium 

bichromicum im Portrait
• Modalitäten – Merkmale auf verschiedenen Ebenen
• Konstitution – Antlitzdiagnostik

Einfluss auf
• Hautphänomene und Reflexzonen
• Stoffwechselebenen
• Drüsenfunktionen
• Nerventätigkeit
• Immunologie
• Allergologie
• Herz-Kreislauf-System
• Knochen-Muskel-System
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DIE STRUKTUR DER AUSBILDUNG

Tag 1–5 (Einführungstage)

Die Einführungstage sind als Basistage frei wählbar aus dem laufenden Kurspro-
gramm.

Tag 6–8 (Fortsetzungstage)

Die Fortsetzungstage bauen auf die vorangestellten Einführungstage auf und sind 
frei wählbar aus dem laufenden Kursprogramm.

Tag 9–16 (Ausbildungstage)

Der vorherige Besuch aller Einführungs- und Fortsetzungstage (8 Tage insgesamt) 
ist Voraussetzung für den Besuch der Ausbildungstage – die Reihenfolge der Aus-
bildungstage ist frei wählbar.

Einführungsabend

Ergänzungsmittel für die Anforderungen des Alltags und zeitgemässe Therapie

Schüssler Salze im Fokus auf die Nerven & Drüsen

Ergänzungsmittel für den Magen-Darmtrakt, Schlaf- & Blutqualität

Die Schüssler Salze unter dem Aspekt des Bewegungsapparats

Unterschätzte & ubiquitäre Ergänzungsmittel

Stoffwechsel/ Säure-Basen-Haushalt: Das grosse Einsatzgebiet der Schüssler Salze

Haut und Schüssler Salze, die Anwendung der Salben, Bäder u.v.m

Die Mineralstoffe als grosse Helfer für das Herz-Kreislaufsystem

Die Grundsalze 1–3 Die Grundsalze 4–6

Die Grundsalze 7–9 Die Grundsalze 10–12
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Wir empfehlen Ihnen, während der Ausbildung ein Selbststudium zu betreiben, 
Erfahrungen auszuwerten sowie sich mit praktischen Anwendungen auseinander- 
zusetzen.

Prüfung (nicht obligatorisch)

Die Voraussetzung zur Prüfungsteilnahme ist der vorherige Besuch aller 16 Tage der 
Ausbildung.

Schriftliche und mündliche Prüfung 

Unverzichtbare Schüssler Salze für unser Immunsystem

Schüssler Salze als erfolgreiche Unterstützer für die Sinnesorgane

Anamnese, Modalitäten; Prüfungsbesprechung, Abschluss
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SEMINAR 1 | EINFÜHRUNGSABEND
Was versteht man unter der Biochemie nach Dr. Schüssler

Portrait der Methode, ihre Geschichte und die Lehrsätze Dr. Schüsslers. Die Bedeutung 
der Mineralstoffe und Spurenelemente im menschlichen Organismus und die Wirkan-
sätze. Modelle zur Wirkplausibilität der potenzierten Mineralstoffe nach Dr. Schüssler.

Datum

Mittwoch, 21. August 2024  18.30–21.30 Uhr

Ziele

Die Teilnehmenden
•  kennen die Grundüberlegungen und Wirkmechanismen der Biochemie nach 

Dr. Schüssler und sind in der Lage, die wissenschaftliche Basis dieses Heilverfah-
rens nachzuvollziehen und relevante Ableitungen zu treffen.

•  erfassen die Bedeutung und Wichtigkeit der «Biokatalysatoren» (ionisierten Mine-
ralien) und wie sie sich für Vitalität, Wohlbefinden und Gesundheit nutzen lassen.

Themen 

• Einführung in der Biochemie nach Dr. Schüssler
• Historische Aspekte und Zusammenhänge 
• Die Zellfunktionen 
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SEMINAR 2 | DIE GRUNDSALZE 1–3

Die Salze Nr. 1 Calcium fluoratum, Nr. 2 Calcium phosphoricum und das erste Spuren-
element Nr. 3 Ferrum phosphoricum mit ihren Wirkungen und Indikationen.

Datum

Mittwoch, 4. September 2024  9.00–13.15 Uhr

Ziele

Die Teilnehmenden
•  lernen die Aufgaben der ersten drei Schüssler Salze kennen und verstehen die  

Zusammenhänge mit den Zellabläufen, Antlitzphänomen und Schlaf- und Schmerz-
modalitäten.

•  wissen um die Bedeutung dieser Mineralstoffe insbesondere für Schwangere und 
Kinder sowie die Verwendung der Mineralstoffe für die Funktion des Bindegewebes.

Themen 

• Portrait der ersten 3 Mineralstoffe nach Dr. Schüssler
• Die Indikationen, Anwendungen und Dosierungen
• Die Biochemische Energieschaukel
• Die Modalitäten
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SEMINAR 3 | DIE GRUNDSALZE 4–6

Die Kalium-Reihe der Schüssler Salze in der vertieften Vorstellung. Dabei stehen  
die intrazellulären Prozesse und wie Kaliumsalze diese unterstützen im Vordergrund.  
Dies in Bezug auf Entzündungen, Energie- und Hormonhaushalt sowie der Haut.

Datum

Mittwoch, 11. September 2024  9.00–13.15 Uhr

Ziele

Die Teilnehmenden
•  wissen um die Wirkungsprozesse der einzelnen Mineralsalze nach Dr. Schüssler und 

können sie den somato-, neuropsycho- und emototropen Ebenen zuordnen.
•  verstehen die zellulären Aspekte in Bezug zu den verschiedenen Schüssler Salzen 

und können nachvollziehen, wodurch die Anwendung und Möglichkeiten der einzel-
nen Mittel plausibilisiert werden können.

•  kennen die wichtigsten Phänomene der sogenannten Antlitzanalyse und Modalitäten, 
die auf die richtige Wahl eines Mineralsalzes oder Kombinationen hinweisen.

Themen 

• Die 3 Kaliumsalze der Biochemie nach Dr. Schüssler
• Die Beeinflussung der Entzündungsprozesse
• Die Unterstützung des Hormonhaushalts
• Energieaufbau für Drüsen, Stoffwechsel, Schleimhaut, Haut
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SEMINAR 4 | DIE GRUNDSALZE 7–9

Das absolute Multitalent unter allen Mineralsalzen, Nr. 7 Magnesium phosphoricum 
und die ersten beiden Natriumsalze: der biochemische Beitrag zum Säure-Basen-
Haushalt und Enzymbalance für mehr Vitalität und mentale Kraft.

Datum

Mittwoch, 18. September 2024  9.00–13.15 Uhr

Ziele

Die Teilnehmenden
•  verstehen die breitgefächerte Bedeutung von Nr. 7 Magnesium phosphoricum für  

ca. 400 Enzyme, für die zellularen Chronometer sowie für die Nerven-Muskel- 
Hormonfunktionen.

•  erkennen die Aufgaben der ersten 2 Natriumsalze (Nr. 8 Natrium chloratum und  
Nr. 9 Natrium phosphoricum) für den Säure-Basen-Haushalt, die Wasserregulation, 
die Lymphsteuerung und den kognitiven Bereich.

Themen 

•  Das chemische Multitalent Nr. 7 Magnesium phosphoricum in Bezug auf Enzyme, 
Nerven, Muskeln, Basensteuerung u.v.a.

•  Das Salz des Wasserhaushalts, der Lymphe, der Sinnesorgane und der mentalen 
Wachheit: Nr. 8 Natrium chloratum

•  Das wichtigste Salz für die Beeinflussung der latenten Azidose, Nr. 9 Natrium  
phosphoricum, und sein Anwendungsspektrum
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SEMINAR 5 | DIE GRUNDSALZE 10–12

Die unterschätzen Schüssler Salze Nr. 10 Natrium sulfuricum, Nr. 11 Silicea und  
Nr. 12 Calcium sulfuricum erhalten hier ihre umfangreiche Würdigung in den zahllosen  
Erkenntnissen dieser mineralischen Mittel in der Forschung und Anwendung seit 
150 Jahren.

Datum

Mittwoch, 25. September 2024  9.00–13.15 Uhr

Ziele

Die Teilnehmenden
•   erhalten Einblick in die organotrophe Unterstützung durch die Verwendung vom 

Schüssler Salz Nr. 10 (Niere, Leber, Darm, Bauchspeicheldrüse, Haut) und erfassen 
den hohen biochemischen Wert des potenzierten Glaubersalzes.

•  kennen die aktuelle Forschung und die therapeutische Anwendung von Nr. 11 Silicea 
als «Nervensalz» und wissen um die Wirkung von Nr. 11 Silicea in Bezug auf das Bin-
degewebe, bei chronischen Entzündungen, der Hautgesundheit und Schlafqualität.

•  verstehen die Indikationen von Nr. 12 Calcium sulfuricum als alternatives biochemi-
sches Mittel zu den zwei anderen Sulfursalzen in der Anwendung von Schleimhaut-
Haut-Leber-Drüsenbeschwerden.

Themen 

•  Das «Drainage-Salz» Nr. 10 Natrium sulfuricum und sein Kaleidoskop der Indikationen
•  Nr. 11 Silicea das Salz bei chronischen Entzündungen und seine beeindruckende 

Stimulanz insbesondere im Alter
•  Die Unterscheidung der zwei weiteren Calcium (Nr. 1 Calcium fluoratum/Nr. 2 

Calcium phosphoricum) und Schwefel-Verbindungen (Nr. 6 Kalium Sulfuricum/
Nr. Natrium Sulfuricum) unter den Grundsalzen der Biochemie nach Dr. Schüssler 
in der Kombination Nr. 12. Calcium sulfuricum in Bezug auf rheumatoide- und 
Schleimhautprobleme.
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SEMINAR 6 | ERGÄNZUNGSMITTEL FÜR DIE 
ANFORDERUNGEN DES ALLTAGS UND ZEIT-
GEMÄSSE THERAPIE

Drei der 15 Ergänzungsmittel der Biochemie nach Dr. Schüssler können als «Schlüssel-
emente» bezeichnet werden, da sie wie ein biochemischer Code für zahlreiche, nervliche, 
immunologische, enzymatische und metabole Funktionen zuständig sind. Nr. 17 Man-
ganum sulfuricum, Nr. 19 Cuprum arsenicosum und Nr. 21 Zincum chloratum sind die 
Schlüssel für den modernen Menschen mit all seinen Anforderungen im Alltag.

Datum

Mittwoch, 16. Oktober 2024  9.00–13.15 Uhr

Ziele

Die Teilnehmenden
•  erhalten den Zugang zu den 3 Spurenelementen Mangan, Kupfer und Zink, verstehen 

ihre Aufgaben im menschlichen Organismus und erfassen den Einsatz der drei 
Schlüsselementen, um den Belastungen des «Zivilisationsmenschen» erfolgreich zu 
begegnen.

•  lernen die Besonderheiten von Nr. 17 Manganum sulfuricum bezüglich Stoffwechsel 
und Energieaufbau kennen und verstehen die Zusammenhänge dieses Mittels mit Nr. 
3 Ferrum phosphoricum, Nr. 19 Cuprum arsenicosum und Nr. 21 Zincum chloratum.

•  wissen um die Aufgaben von Nr. 19 Cuprum arsenicosum im Einsatz für die Nerven, 
Neurotransmitter und Entgiftung.

•  erfassen die Vielseitigkeit der Wirkung von Nr. 21 Zincum chloratum und können das 
Spurenelement in ihre Beratungsaufgaben effizient integrieren.

Themen 

• Die Ergänzungsmittel der Biochemie nach Dr. Schüssler
• Die Schlüsselelemente Nr. 17, Nr. 19 & Nr. 21 im genauen Portrait
• Dosierung, Anwendung, Kombinationen & Beratung der Ergänzungsmittel
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SEMINAR 7 | UNTERSCHÄTZTE &  
UBIQUITÄRE ERGÄNZUNGSMITTEL 

Die drei weniger bekannten und die drei ubiquitären Ergänzungsmittel stehen im 
Zentrum dieses Vormittags. Nr. 16 Lithium chloratum mit seiner hohen Detoxfähigkeit 
und zur hormonellen Balance; Nr. 18 Calcium sufuratum als Ergänzungsmittel bei 
übersteuertem Kohlenhydratstoffwechsel und Nr. 20 Kalium aluminium sulfuratum 
bei starker Trockenheit der Schleimhäute und Haut bilden die Gruppe der «unter-
schätzten Ergänzungsmittel».

Nr. 15 Kalium jodatum, mit seinem extrem breiten Wirkspektrum auf die Kybernetik 
des Organismus, Nr. 22 Calcium carbonicum im Einsatz bei Kindern, Gewichtsprob-
lemen und energetischen Belastung und Kalium bichromicum bei Diabetes mellitus 
werden zu den Ergänzungsmittel mit grosser Wirkbreite (ubiquitär) gezählt.

Datum

Mittwoch, 23. Oktober 2024  9.00–13.15 Uhr

Ziele

Die Teilnehmenden
•  kennen die bio-physiologischen Signale der 3 ubiquitären Ergänzungsmittel (Nr. 16, 

Nr. 18 , Nr. 20) und sind fähig, diese im Kontext der übrigen biochemischen Mittel und 
im Rahmen einer Beratung bei Zivilsationsbeschwerden zu verstehen.

•  erfassen die kybernetische chemische Kompetenz der potenzierten Spurenelemente 
Nr. 15, Nr. 22 und Kalium bichromicum.

• können diese breit wirkenden Ergänzungsmittel gezielt in die Beratung integrieren.

Themen 

•  Portrait der 6 Ergänzungsmittel; biologische Funktion, Empirie, Anwendung,  
Dosierung und Kombinationen

• Einbezug von Nahrungsmittel, Nahrungsergänzung und Verhaltensweisen
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SEMINAR 8 | ERGÄNZUNGSMITTEL FÜR 
DEN MAGEN-DARMTRAKT, SCHLAF- & 
BLUTQUALITÄT

Nr. 25 Aurum chloratum natronatum als sogenannte «Epiphysenmittel» für einen er-
holsameren Schlaf, Selenium als hochgradig antioxitatives Spurenelement und Nr. 23 
Natrium bicarbonicum als hervorragendes Mittel zur Blutqualität und bei Magen-Darm-
beschwerden bilden den Abschluss in der Portraitierung der 15 Ergänzungsmittel der 
Biochemie nach Dr. Schüssler.

Datum

Mittwoch, 30. Oktober 2024 9.00–13.15 Uhr

Ziele

Die Teilnehmenden
•  wissen um die Wirkkomponenten der 3 «begleitenden» Ergänzungsmittel für die

Schlaf- und Erholungsqualität und kennen die antioxidativen Möglichkeiten, 
die diese Gruppe bieten.

•  erkennen die Wichtigkeit von Nr. 25 als erstklassiges Mittel bei molekularfreien
Prozessen zwischen der Hirn-Herz-Drüsenachse.

•  erfassen den Einsatz von Nr. 23 für den Säure-Basen-Haushalt, der Blutbeschaffen-
heit und Hautmykosen.

Themen 

• Das Mittel für Epiphyse, Immunsystem, Herzganglien und Hormone: Nr. 25
•  Die Wirkkreise von Natrium bicarbonicum bezüglich Stoffwechsel, Blutbild und 

Haut
• Das steuernde Mittel der Antioxidantien und vieler Enzyme: Selenium amorphum
• Kombinationen mit den Grundsalzen
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SEMINAR 9 | DIE SCHÜSSLER SALZE IM 
FOKUS AUF DIE NERVEN & DRÜSEN

Das Drüsen- und Nervensystem leistet im Dauerbetrieb zahllose Steuerungsfunktio-
nen für unseren Organismus. Vieles davon ist bekannt und anderes wird oft zu wenig 
berücksichtigt, zum Beispiel wie die Methoden und Mittel der Naturheilkunde Hilfe 
leisten können. Dieses Seminar nimmt die Möglichkeiten einer Unterstützung durch 
die Schüssler Salzen in den Fokus.

Datum

Montag, 18. November 2024 9.00–13.15 Uhr

Ziele

Die Teilnehmenden
•  verstehen die Bedeutung der Drüsen-Nerventätigkeit für die Gesundheit und das

Wohlbefinden.
•  erhalten Einsicht in einige biochemische, energetische und psychologische Zusam-

menhänge der Drüsenfunktionen.
•  lernen die Unterschiede der einzelnen Schüssler Salze in ihrer Wirkung auf das

Nervensysteme kennen.

Themen 

•  Aufgaben der menschlichen Drüsen, damit zusammenhängende Störungen 
und die Einsatzmöglichkeiten der Schüssler Salze zu deren Behandlung

• Beeinflussungen der Nerventätigkeit durch die Schüssler Salze 
• Aussagen zu Zungen- und Antlitzdiagnose
• Erläuterungen und Einsatz der so genannten «Nerven-Salze»
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SEMINAR 10 | DIE SCHÜSSLER SALZE 
UNTER DEM ASPEKT DES BEWEGUNGSAP-
PARATS

Unsere 206 Knochen und ca. 100 Gelenke leisten zusammen mit den Sehnen, Bändern, 
Knorpeln und der Muskulatur ein Leben lang enorme Arbeit und verleihen unserem 
Körper seine hervorragende Beweglichkeit. Für den Aufbau, Erhalt und die Funktionen 
der Anteile des Bewegungsapparats sind Mineralstoffe und Spurenelemente unabding-
bar. Dieses Seminar zeigt auf wie die sogenannten harten Gewebe (Knochen, Knorpel, 
Gelenke) und die Muskulatur mit den Mitteln der Biochemie nach Dr. Schüssler optimal 
stimuliert und unterstützt werden können.

Datum

Montag, 25. November 2024 9.00–13.15 Uhr

Ziele

Die Teilnehmenden
•  lernen die konkreten Einsatzmöglichkeiten der Biochemie nach Dr. Schüssler für die

unterschiedlichen Bereiche des Bewegungsapparats (Knochen, Gelenke, Muskeln, 
Sehnen und das gesamte Bindegewebes), vorallem bei auftretenden Störungen, 
kennen und wissen mit welchen Schüssler Salzen der Bewegungsapparat optimal 
unterstützt werden kann.

•  verstehen die Kombinationen von Schüssler Salzen beim Einsatz von Osteoporose, 
Arthrose, Muskelschmerzen.

Themen 

•  Schüssler Salze für den Bewegungsapparat: Einsatz, Dosierung, Kombination und 
Beratung

• Die Modalitäten bei Schmerzen und Beeinträchtigung des Bindegewebes
•  Thesen zu Krankheiten des Bewegungsapparats insbesondere beim älter werden-

den Menschen
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SEMINAR 11 | STOFFWECHSEL/SÄURE-BA-
SEN-HAUSHALT: DAS GROSSE EINSATZGE-
BIET DER SCHÜSSLER SALZE

Der sogenannte Säure-Basen-Haushalt wird zum Teil als Mass für die Gesundheit 
gesehen, anderseits nicht ernstgenommen. Was ist nun dran an diesem System der 
Säure-Basen im menschlichen Organismus?  Was trifft zu; lässt sich der Säure-Ba-
sen-Haushalt durch Verhalten, Ernährung und Atmung beeinflussen oder ist es ein 
autonomes System im menschlichen Körper? Dieser Kurs geht auf diese Fragen 
ein und zeigt auf, worauf die verschiedenen Theorien fussen und wie es möglich ist, 
den Säure -Basen-Haushalt zu beeinflussen. Dabei stehen die Mineralstoffe nach 
Dr. Schüssler, die Möglichkeiten der Spurenelemente, Pflanzenessenzen sowie be-
stimmte Verhaltensweisen im Vordergrund.

Datum

Montag, 2. Dezember 2024 9.00–13.15 Uhr

Ziele

Die Teilnehmenden
•  lernen, wie sie die Konsequenzen der heutigen Ernährung mit biochemischen Salzen

vermindern können und verstehen wie aus biochemischer Sicht erfolgreich mit dem 
Säure-Basen-Haushalt umgegangen werden kann.

•  erkennen die Bedeutung der Stoffwechselindikatoren und können adäquat mit den
Schüssler Salzen und anderen Massnahmen therapeutisch darauf reagieren.

Themen 

•  Möglichkeiten der Biochemie nach Dr. Schüssler als unterstützende Methode zur 
Anpassung der modernen Ess- und Lebensgewohnheiten

•  Einblick in die Stoffwechselebenen, dem Fettstoffwechsel und den Säure-Basen-
Haushalt

•  Die Bedeutung des Cholesterins und die Möglichkeiten der Beeinflussung von 
Magen-Darm-Leber
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SEMINAR 12 | HAUT UND SCHÜSSLER SAL-
ZE, DIE ANWENDUNG DER SALBEN, BÄDER 
U.V.M

Die Haut gilt als grösstes Organ des menschlichen Organismus ist ein entscheiden-
des Kontakt- und Sinnesorgan. Die Haut ist aber viel mehr als «nur» Abgrenzung und 
Schönheitsfaktor. So leistet die Haut einen verblüffend umfangreichen Beitrag zu  
den Immunfunktionen, regelt die Körpertemperatur mit, speichert Nährstoffe, pro-
duziert Enzyme, triggert verschiedene Hormone, sorgt im engen Verbund mit anderen 
Organen und Organsystemen für einen erholsamen Schlaf, für zahlreiche Stoffwechsel-
funktionen und dient als Energielieferantin.

Datum

Montag, 9. Dezember 2024 9.00–13.15 Uhr

Ziele

Die Teilnehmenden
•  erkennen die vielfältigen Funktionen der Haut als «Nerven-Organ» und wissen die 

biochemischen Mineralstoffe in Form von Schüssler Salben und Schüssler Lotionen
therapeutisch gezielt einzusetzen.

•  lernen die unterschiedlichen Hautphänomene zu interpretieren und die Zusammen-
hänge mit den inneren Organen zu erkennen.

•  lernen wie individuelle Mischungen aus Salben, Lotionen und Cremes hergestellt
werden können und was dabei zu beachten ist.

Themen 

•  Wieso wirken Schüssler Salben und Lotionen trotz Hautbarriere so erfolgreich 
und zuverlässig?

• Behandlungs- und Anwendungsbeispiele bei inneren Beschwerden
•  Vorgehensweise bei Verwendung von Schüssler Salben auf Reflexzonen des 

Körpers, insbesondere der Hände und Füsse
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SEMINAR 13 | DIE MINERALSTOFFE ALS 
GROSSE HELFER FÜR DAS HERZ-KREIS-
LAUFSYSTEM

Heute weiss man auch in den Wissenschaften der Kardiologie und vaskulären Bio-
logie; das Herz-Kreislauf-System ist weit mehr als eine «Pumpanlage». Es steht in 
enger Abhängigkeit mit dem Hormon,- Nerven,- Wasser,- und Energiesystem, ist eng 
verkoppelt mit der Epiphyse, der Leber und dem Stoffwechsel generell. Als steuernde 
Elemente zählen dabei auch die Elektrolyte. In diesem Seminar werden die entspre- 
chenden Zusammenhänge aufgezeigt und die Anwendung der erfolgsversprechenden 
Mineralstoffe und Spurenelemente genau erläutert.

Datum

Montag, 13. Januar 2025 9.00–13.15 Uhr

Ziele

Die Teilnehmenden
•  kennen die physiologischen und energetischen Phänomene der Funktionsweise

des Herz-Kreislauf-Systems.
•  verstehen die Einflüsse von Hormonen und Enzymen neben immunologischen

Faktoren.
•  können die richtigen biochemischen Mineralsalze für eine geeignete Unterstützung

ableiten.

Themen 

• Physiologie des Herzens
• Herz- und Gefässfunktionen
• Der Reigen der kardiologischen Beschwerden
• Hyper- und Hypotonie
• Schwindel, Durchblutungsstörungen & niedrige Eisenwerte
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SEMINAR 14 | UNVERZICHTBARE SCHÜSS-
LER SALZE FÜR UNSER IMMUNSYSTEM

Das Immunsystem ist das Abwehrsystem des Menschen und korrespondiert mit 
zahlreichen Funktionen mit jedem anderen Körpersystem, letztlich mit jeder einzel-
nen Zelle unseres Organismus. In den Nachtstunden arbeitet das Immunsystem 
auf Hochtouren und sorgt für optimale physiologische Bedingungen für den Tag. Im 
Seminar werden die Immunfunktionen und die naturheilkundlichen Unterstützungs- 
möglichkeiten mit den Schüssler Salzen aufgezeigt.

Datum

Montag, 20. Januar 2025 9.00–13.15 Uhr

Ziele

Die Teilnehmenden
•  erkennen die Möglichkeiten der Biochemie nach Dr. Schüssler, um das Immunsystem

sowohl generell wie gezielt zu unterstützen.
•  kennen die Thesen zu den Autoimmunerkrankungen und verstehen die Zusammen-

hänge, um mit den Schüssler Salzen schulmedizinische Behandlungen zu begleiten.
•  verstehen das Zusammenwirken der Immunfunktionen mit dem Stoffwechsel, 

dem Nerven- und Hormonsystem und der Haut.
• kennen die Thesen und Faktoren für das Zustandekommen von Allergien.

Themen 

• Allergien (z. B. Heuschnupfen)
• Unverträglichkeiten
• Haut (z. B. Sonnenallergie)
• Lymphe, Drüsen
• EZM (Extrazelluläre Matrix)
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SEMINAR 15 | SCHÜSSLER SALZE  
ALS ERFOLGREICHE UNTERSTÜTZER FÜR 
DIE SINNESORGANE
«Augen auf», «wer Ohren hat, zu hören», «das riecht verdächtig», das sind nur wenige 
von zahlreichen Sprichwörtern, die zeigen, unsere Sinnesorgane sind vergesellschaftet 
mit unserem Empfinden, unserer Energie und natürlich unserem ganzen Dasein. Mit 
den potenzierten Mineralstoffen und Spurenelementen lassen sich die Funktionen und 
Vitalität unserer Sinne stärken und verbessern. Dieses Seminar hat zum Ziel, konkrete 
Beratungsvorschläge für die Funktionen unserer Sinnessysteme zu vermitteln.

Datum

Montag, 27. Januar 2025 9.00–13.15 Uhr

Ziele

Die Teilnehmenden
•  wissen und vertiefen die Erkenntnisse der Physiologie; Neurologie und Psycho somatik

in Bezug auf die Sinnesorgane Augen, Ohren, Nase, Mund und der Haut.
•  erfassen die Zusammenhänge der Regelkreise der Funktionsweise der Schleimhäute, 

der inneren Organe, der Haut und des Gehirns.
•  erkennen, dass auch Milz, die Gefässe, die Drüsen und weitere Organe Informationen 

als «Sinnesreize» aufnehmen, verarbeiten und in Wechselwirkung mit den bekannten
grossen Sinnesorganen und dem Gehirn stehen.

•  können bei Beschwerden der Sinnesorgane die entsprechenden Schüssler Salze und 
Nahrungsergänzungsmittel identifizieren und die passenden Kombinationen zusam-
menstellen.

Themen 

•  Augen und weitere Sinnesorgane im Portrait der Physiologie
•  Zusammenhänge, Kohärenz der Sinnesorgane mit Nerven, Gehirn und Stimmung
•   Anwendung der einzelnen Schüssler Salze und Kombinationen bei 

Augenbeschwer-den, Augenerkrankungen (als Unterstützung zur ärztlichen 
Behandlung) aber auch für die weiteren Sinnesorgane 

•   Empfehlung für die Eigenverantwortung und für die Beratung in Praxis, Apotheke 
und Drogerie
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SEMINAR 16 | ANAMNESE, MODALITÄTEN; 
PRÜFUNGSBESPRECHUNG, ABSCHLUSS

Das therapeutische Gespräch, die kommunikationspsychologischen Aspekte und 
die stringente Berücksichtigung der sog Modalitäten um auf die richtige Wahl der 
Schüssler Salze zu gelangen stehen im Zentrum dieses Seminars. Ebenso werden 
viele Fragmente der Biochemie nach Dr. Schüssler wiederholt, vertieft und der  
Ablauf der Prüfung zum «Master in Biochemie nach Dr. Schüssler» exemplarisch  
besprochen und geübt.

Datum

Montag, 24. Februar 2025 9.00–13.15 Uhr

Ziele

Die Teilnehmenden
•  erarbeiten Vorschläge zum Vorgehen in der Anamnese unter Berücksichtigung von 

Tagesablauf-Phänomenen, Bewegungsverhalten, Bedürfnissen und Verhaltenswei-
sen der Patienten.

•  üben den Ablauf der Prüfung «Master Mineralsalze nach Dr. Schüssler» und sind
vertraut mit der Methode der Fragestellung.

Themen 

• Fragetechniken
• Beobachtungs-Checklisten
• Differentialdiagnostische Methode

Prüfungstermin wird mit den Kandidatinnen separat besprochen. 
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ORGANISATORISCHES

Anmeldung

PHYTOMED AG
Tschamerie
3415 Hasle/Burgdorf
Tel. 034 460 22 11
kurse@phytomed.ch

Ihre Anmeldung nehmen wir telefonisch, schriftlich, per E-Mail oder per Online- 
Buchung entgegen. Jede Anmeldung ist verbindlich, und verpflichtet die Teilnehmen-
den zur Zahlung der Rechnung. Nach Eingang Ihrer Anmeldung erhalten Sie von  
uns die Anmeldebestätigung. Die Teilnehmerzahl ist beschränkt. Bitte melden Sie 
sich für jeden gewählten Ausbildungstag separat zu dem entsprechenden Datum 
an. Sie erhalten jeweils pro Ausbildungstag eine Rechnung.

Es ist möglich bereits besuchte Kurstage aus dem Bereich «Biochemie nach 
Dr. Schüssler» welche in der PHYTOMED AG absolviert und bestätigt wurden,  
der Ausbildung anrechnen zu lassen. Bitte besprechen Sie dies vor einer entspre-
chenden Anmeldung im Zweifelsfall mit dem Kursmanagement.

Abmeldung | Annullationsbedingungen

Abmeldungen werden nur in schriftlicher Form angenommen.
Eine Abmeldung ist mit administrativem Aufwand verbunden. Bei Abmeldung oder 
nicht Erscheinen gelten daher folgende Annullationsbedingungen:
• bis 7 Tage vor Beginn: CHF 30.00 Bearbeitungsgebühr
•  ab 6 Tage vor Beginn oder bei Nichterscheinen am Weiterbildungstag:  

100% der Weiterbildungsgebühr 
•  Abmeldungen aufgrund Krankschreibungen, mit ärztlichem Attest:  

0% der Weiterbildungsgebühr



25

Kosten

Die Kosten für die Ausbildung belaufen sich auf CHF 1425.- (10% Rabatt). Für die 
Teilnahme an einzelnen Online-Seminaren werden CHF 99.- pro Seminar verrechnet.

In den Kosten inbegriffen sind 16 Online-Seminare an 4, respektive 3 Lektionen  
inkl. Videoaufzeichnung, Dokumentationen und Podcasts. Bei bestandener Prüfung 
erhalten Sie das Zertifikat «Master Mineralsalze nach Dr. Schüssler».

Mitglieder der Schweizerischen Vereinigung für Biochemie nach Dr. Schüssler  
(SVfBS) und des TCM Fachverbandes Schweiz erhalten 10% Rabatt auf alle Aus-  
und Weiterbildungen der PHYTOMED AG. Bitte entsprechende Nachweise der  
Anmeldung beilegen.

Der Rechnungsbetrag pro Tag ist bis spätestens 10 Tage nach dem jeweiligen Termin 
zu überweisen.

Bestätigungen

Die Ausbildung setzt sich aus 15 Seminaren an 4 Lektionen und 1 Seminar an  
3 Lektionen zusammen. Pro Seminar bestätigen wir Ihnen 4, respektive 3 Stunden á  
60 Minuten (Insgesamt sind dies 63 Stunden á 60 Minuten).

Die Teilnehmenden erhalten an jedem besuchten Seminar eine Bestätigung mit 
detaillierter Angabe zu Zielen und Themen des jeweiligen Ausbildungstages. Bitte 
bewahren Sie diese auf, damit Sie am Schluss die einzelnen Inhalte nachweisen 
können. Damit Sie im Rahmen der Masterausbildung als Anwesend gelten, muss 
gemäss Anforderung der ASCA die Kamera während des ganzen Seminars einge-
schaltet sein.

Am Ende der Ausbildung (nach Besuch aller 16 Seminare) erhalten Sie eine Ab-
schlussbestätigung mit der Angabe der gesamten geleisteten Stundenzahl (63 Stun-
den). Diese ist für die verschiedenen Verbände zur Anrechnung der Weiterbildungs-
stunden nur zusammen mit den detaillierten Tagesbestätigungen gültig.

Abschlussvoraussetzungen 

Für einen Ausbildungsabschluss müssen alle Ausbildungsteile (insgesamt 16 Semi-
nare) besucht werden.
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Prüfung

Die Prüfung ist nicht obligatorisch. Voraussetzung für die Prüfungsteilnahme ist der 
vorherige Besuch aller 16 Seminare.

Falls Sie sich für die Prüfungsteilnahme entscheiden, steht Ihnen jährlich mindestens 
1 Prüfungstermin zur Verfügung. Die Prüfung wird ausschliesslich in der PHYTOMED AG 
in Hasle/Burgdorf angeboten.

Die Anmeldung zur Prüfung ist unabhängig von der Anmeldung zur Ausbildung.
Sie wird nach Erreichen der Voraussetzungen und dem Anmeldedatum bestätigt.

Die Prüfungsgebühr beträgt im Jahr 2024 CHF 265.–.

Mit bestandener Prüfung erhalten Sie ein Zertifikat mit der gesamten geleisteten 
Stundenzahl innerhalb der Ausbildung plus 3 Stunden à 60 Minuten für die Prüfungs-
zeit (gesamt 66 Stunden).

Haben Sie Fragen zur Ausbildung?

Justyna Czarnecka und Natalie Hasler helfen Ihnen gerne weiter. Sie erreichen sie 
telefonisch unter 034 460 22 39 oder per E-Mail an kurse@phythomed.ch
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AKKREDITIERUNG

Die Weiterbildungsstunden der Ausbildung «Master Mineralsalze nach Dr. Schüssler» 
werden von folgenden Verbänden angerechnet bzw. anerkannt:

Schweizerischer Drogistenverband (SDV)

Die PHYTOMED Ausbildung «Master Mineralsalze nach 
Dr. Schüssler» ist geprüft und durch den Schweizerischen 
Drogistenverband (SDV) anerkannt.

Schweizerische Stiftung für Komplementärmedizin 
(ASCA)

Die Stiftung ASCA hat die PHYTOMED Ausbildung «Master 
Mineralsalze nach Dr. Schüssler» als Stufe 2 Ausbildung 
(Fachausbildung) für die Methode Schüssler Salz anerkannt. 
Durch die Akkreditierung trägt die Stiftung ASCA aktiv zur 
Qualitätssicherung und Konsolidierung der Ausbildung für 
alternative und komplementäre Gesundheitsmethoden bei.

Schweizerischer Hebammenverband  
«SHV/FSSF/FSL» 

Alle Ausbildungstage ebenso wie die Prüfung sind einzeln 
anerkannt mit dem Label «SHV/FSSF/FSL». Teilnehmende, 
welche pro Ausbildungstag die gebotenen 7 e-log-Punkte 
(und Prüfung die gebotenen 3 e-log-Punkte) beziehen möch-
ten, müssen das gelabelte Angebot manuell erfassen.
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Information bezüglich der Anrechnung von  
Ausbildungsstunden durch das EMR

Die von der PHYTOMED AG ausgestellten Bestätigungen pro 
Ausbildungstag enthalten alle geforderten Angaben der
Fort- und Weiterbildungsordnung des EMR. Mit der Ausstel-
lung dieses Weiterbildungsnachweises kann von Seiten der 
PHYTOMED AG keine Garantie zur Anrechnung durch das EMR 
bestätigt werden.

Im Rahmen der Beurteilung der entsprechenden Weiterbil- 
dungsnachweise durch das EMR ist es in Einzelfällen möglich, 
dass die Registrierungsbedingungen nicht erfüllt und damit 
die Weiterbildungsstunden nicht angerechnet werden können.

FPH Offizin

Die FPH Offizin hat einige Ausbildungstage FPH akkreditiert 
und damit anerkannt. Erfolgreich akkreditierte Ausbildungs-
daten/-themen sind mit der entsprechenden FPH-Nr. gekenn-
zeichnet.
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