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GRUNDLEGENDE INFORMATIONEN

Die Dozentin

Christine Funke
Eidg. dipl. Apothekerin, FPH Offizin und FPH Phytotherapie, 
Astromedizinerin, dipl. Yogalehrerin

Zielpublikum

Fachpersonal mit medizinischem Grundwissen:
ApothekerInnen, DrogistInnen, NaturheilpraktikerInnen, Fachfrau/Fachmann Apo-
theke, Hebammen, PhysiotherapeutInnen, ErgotherapeutInnen, MedizinmasseurIn-
nen oder entsprechende Ausbildung.

Lerninhalte

Die Teilnehmenden
•  verstehen die Zusammenhänge zwischen unserem Planetensystem, Arzneipflanzen 

und Erkrankungen und können diese gemäss dem Jahresverlauf einordnen.
•  erhalten pro Planet exemplarische Angaben zur bildhaften Signatur und können 

diese in Arzneipflanzen und Erkrankungen wiedererkennen.
•  bekommen jede planetarische Energiefrequenz im Abbild mit spezifischen Arznei-

pflanzen erläutert, so dass diese bildhaft und wissenschaftlich erfahren werden 
können.

•  bekommen mit diesem bildhaften und wissenschaftlichen Wissen ein Instrument 
für ein ganzheitliches Therapieren, welches Geist, Körper und Seele in seiner Multi-
dimensionalität sinnstiftend vernetzen lässt. 

•  verinnerlichen die energetischen Urprinzipien eines jeden Planeten abschliessend 
mit der Herstellung einer Zubereitungsform, damit die planetarische Energiefre-
quenz als Wirkung selbst erfahren werden kann.

•  erhalten eine körperliche und informative Erfahrung zur Funktionsweise der astro-
medizinischen Öle, indem Sie deren Wirkung mit Hilfe einer einfachen Yogaübung 
(für ALLE Vitalitätstypen umsetzbar) erleben können.
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Ziel

Die Ausbildung vermittelt die therapeutische Anwendung von Arzneipflanzen im Ein-
klang mit den planetarischen Urprinzipien. Die zehn Module behandeln die planetari-
schen Urprinzipien unseres Planetensystems, welche als Transformationskräfte  
in unserem Organismus dank Arzneipflanzen genutzt werden können. Es werden die 
energetischen Urprinzipien von Saturn, Uranus, Neptun, Mars, Mond, Sonne, Merkur, 
Venus, Pluto und Jupiter thematisiert.

Einmal im Monat wird Ihnen praxisnah vermittelt, welcher Planet welche Energie-
medizin als Transformationskraft zur Verfügung stellt. Die Arzneipflanzen dienen 
dabei als Vermittler, welche diese Transformationskraft verinnerlicht haben und uns 
diese als Heilkraft zur Verfügung stellen. Wie zum Beispiel Johanniskraut, das die 
Sonnenfrequenz nutzt, um unser Gemüt zu erhellen, kann jeder andere Planet mit 
entsprechenden Arzneipflanzen auf eine spezifische Weise unsere Lebendigkeit 
vertiefen. 

Paracelsus hatte bereits die Planetenfrequenz der sieben klassischen Planeten in 
seiner Signaturenlehre festgehalten. Diese Ausbildung erweitert seine Sichtweise, in-
dem das Bildhafte einer Arzneipflanze (Signatur) mit der heutigen Wissenschaft (Wir-
kungsmechanismus) vernetzt wird. So werden die Transformationskräfte zwischen 
Himmel und Erde als Heilkräfte sowohl intuitiv wie auch wissenschaftlich erfahren, 
was dem heutigen Zeitgeist entspricht. Das Erfahren und Anwenden dieser Himmel-
Erde-Energiemedizin erlaubt uns das Zusammenspiel von Körper, Geist und Seele 
authentischer wahrzunehmen. Daraus resultiert die Fähigkeit, nach jedem Modul 
vernetzter aus der eigenen Ressource Inspiration und Intuition therapeutisch an-
wenden zu können.

Damit das Erfahrene nachhaltig verankert wird, wird jeder Ausbildungstag mit 
abschliessenden Verständnisfragen überprüft. Der ganze Zyklus kann am Ende mit 
einer schriftlichen Prüfung abgeschlossen werden, wodurch das Zertifikat «Practi-
tioner of Astromedizin», erlangt werden kann. Wird der gesamte Zyklus gebucht,  
wird ein Rabatt gewährt. Die Ausbildungstage können auch einzeln gebucht werden.
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DIE STRUKTUR DER AUSBILDUNG
Die Ausbildung wird zweimal durchgeführt. Alle Ausbildungstage finden in den  
Räumlichkeiten der PHYTOMED AG in Hasle b. Burgdorf statt und dauern jeweils  
von 9.00–17.15 Uhr. Die Ausbildungstage können auch einzeln gebucht werden.

Ausbildung 2024 / 2025

Ausbildung 2025

Dienstag, 24.09.2024 Astromedizin zum Planet Merkur

Freitag, 24.01.2025 Astromedizin zum Planet Saturn

Dienstag, 22.10.2024 Astromedizin zum Planet Venus

Freitag, 21.02.2025 Astromedizin zum Planet Uranus

Dienstag, 05.11.2024 Astromedizin zum Planet Pluto

Freitag, 21.03.2025 Astromedizin zum Planet Neptun

Dienstag, 10.12.2024 Astromedizin zum Planet Jupiter

Freitag, 25.04.2025 Astromedizin zum Planet Mars

Dienstag, 14.01.2025 Astromedizin zum Planet Saturn

Freitag, 13.06.2025 Astromedizin zum Planet Mond

Dienstag, 11.02.2025 Astromedizin zum Planet Uranus

Freitag, 15.08.2025 Astromedizin zum Stern Sonne

Dienstag, 11.03.2025 Astromedizin zum Planet Neptun

Freitag, 12.09.2025 Astromedizin zum Planet Merkur

Dienstag, 08.04.2025 Astromedizin zum Planet Mars

Dienstag, 03.06.2025 Astromedizin zum Planet Mond

Dienstag, 26.08.2025 Astromedizin zum Stern Sonne
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Freitag, 17.10.2025 Astromedizin zum Planet Venus

Freitag, 14.11.2025 Astromedizin zum Planet Pluto

Freitag, 19.12.2025  Astromedizin zum Planet Jupiter

Prüfung (nicht obligatorisch)

Um an der Prüfung teilzunehmen, ist der Besuch aller 10 Ausbildungstage sowie die 
Beantwortung der Verständnisfragen am Ende jedes Ausbildungstages erforderlich. 
Personen, die nicht an der Prüfung teilnehmen möchten, sind von der Beantwortung 
der Verständnisfragen befreit.

Schriftliche Prüfung
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ASTROMEDIZIN  
ZUM PLANET SATURN

Arzneipflanzen unter dem Einfluss des Saturns wissenschaftlich und bildhaft erken-
nen und bei typischen Erkrankungen anwenden können. Saturnale Arzneipflanzen eig-
nen sich besonders zur Behandlung von Gedächtnisstörungen, chronischen Gelenks-, 
Knochen- oder Zahnbeschwerden und chronischer Bronchitis.

Datum

Dienstag, 14. Januar 2025  Präsenzunterricht Hasle / Burgdorf

Freitag, 24. Januar 2025 9.00–17.15 Uhr

Ziele

Die Teilnehmenden
•  verstehen den Zusammenhang der Energiefrequenz des Saturns und der saturn-

alen Arzneipflanzen, welche die Saturnkraft optimal abspeichern können.
•  können dank der bildhaften Signaturerklärung die Saturnkraft in Arzneipflanzen 

wiedererkennen und diese bei saturnalen Disharmonien im Körper (Erkrankungen) 
einsetzen. 

•  können dank der bildhaften und wissenschaftlichen Wirkungserläuterung saturn-
alen Arzneipflanzen therapeutisch anwenden.

•  erhalten mit diesem bildhaften und wissenschaftlichen Wissen ein ganzheitliches 
Instrument, welches Geist, Körper und Seele in seiner Multidimensionalität erfolg-
reich vernetzen lässt. 

•  verinnerlichen abschliessend die energetischen Urprinzipien der pflanzlichen  
Saturnkraft mit der Herstellung einer Zubereitungsform, um die saturnalen 
Energie frequenz selbst erfahren zu können.

•  erhalten im Weiteren eine informative und körperliche Erfahrung zur Funktions-
weise des astromedizinischen Saturn Öls, indem sie dessen Wirkung mit Hilfe einer 
einfachen Yogaübung (für ALLE Vitalitätstypen umsetzbar) erleben.

Themen 

• Signatur der Saturnfrequenz
• Signatur von saturnalen Arzneipflanzen 
• Pharmakologische und bildhafte Wirkungserläuterungen saturnaler Arzneipflanzen 
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•  Anwendung saturnaler Arzneipflanzen als phytotherapeutisches Therapiekonzept 
bei typischen saturnalen Erkrankungen wie Gedächnisstörungen, chronische Ge-
lenks-, Knochen- oder Zahnbeschwerden und chronische Bronchitis

•  Praxisnahe Erfahrung und exemplarisches Herstellen von saturnalen Therapeutika

Übersicht zum Planet Saturn

PLANET SATURN Er ist der letzte Gesteinsplanet, der mit blossem Auge 
noch sichtbar ist.

Wesen
Er prüft, ob die Gesetze des materiellen Daseins veran-
kert sind, damit eine neue Vision umgesetzt werden kann.  
Alle 7 Jahre wechselt er das Tierkreiszeichen, weshalb 
alle 7 Jahre ein neuer Strukturwandel ansteht.

JAHRESZEITBEZUG Die Saturnfrequenz ist im Januar am spürbarsten. Die 
saturnale Pflanzenkraft vermittelt die Fähigkeit sich auf 
das Wesentliche zu fokussieren. 

SATURNENERGIE Welche Signatur entspricht dem Planeten Saturn 
• Karg, auf das Wesentliche reduziert, skelettartig, winter-

hart, immergrün
•  Insgesamt entspricht diese Energiefrequenz dem redu-

zierenden Prinzip auf das Essentielle

ALLTAGSBEZUG Wie sich die pflanzliche Saturnenergie im Alltag  
manifestiert
• Geist: Klarheit – Mentale Barrieren
• Körper: Gelenk-, Knochen- und Zahnbeschwerden
• Seele: felsenfeste innere Haltung – Gefangensein durch 

Glaubenssätze

EXEMPLARISCHE 
ARZNEIPFLANZEN

WISSENSBEZUG
FACHKOMPETENZ

Die Signatur umschliesst sowohl bildhaft das Wesen der 
Arzneipflanzen wie auch die wissenschaftliche Erklärung 
der physiologischen Wirkungsmechanismen.
Folgende Saturnpflanzen werden erläutert
• Abies alba (ätherisches Öl)
• Ginkgo biloba
• Camellia sinensis (Theae nigrae folium)
• Hedera helix
• Rhodiola rosea
• Cetraria islandica
• Usnea barbata
• Schachtelhalm
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HAUPTTHEMEN  
DER WIRKUNG VON  
SATURNALEN  
ARZNEIPFLANZEN

• Eine innere Haltung dank geistiger Ausrichtung 
• Sich selbst eine Struktur und Disziplin geben können
•  Strukturtragende Körperelement kennen, pflegen und 

schützen 

KÖRPERBEZUG Saturnale Disharmonien zeigen sich in Form von
• Gedächtnisstörungen
• Chronische Gelenks-, Knochen- oder Zahnbeschwerden
• Chronische Bronchitis

ASTROMEDIZINI-
SCHES SATURN ÖL

Die Wirkung des Öls wird in Verbindung mit einer Yoga-
übung verinnerlicht.

PRAXISBEZUG
METHODEN-
KOMPETENZ

Exemplarische Therapiekonzepte gegen saturnale  
Erkrankungen, langsames Denken, Osteoporose,
chronische Atembeschwerden

UMSETZEN Tinktur-Gemmo Mischung für kristallklare, innere Haltung
•  Ginkgo biloba mft (optimale periphere und zentrale  

Vernetzung)
•  Weisstanne Gemmo: (optimale Skelett- und Zahnver-

sorgung)
•  Hedera helix mft (optimale Aufnahme neuer Informatio-

nen/Visionen)

Extern: Gegen Knochenschmerzen
Saturn Öl in ein fettes Öl zu 3% mischen
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ASTROMEDIZIN  
ZUM PLANET URANUS

Arzneipflanzen unter dem Einfluss des Uranus wissenschaftlich und bildhaft erkennen 
und bei typischen Erkrankungen anwenden können. Uranische Arzneipflanzen eignen 
sich besonders zur Behandlung von ADS, ADHS, Sprunghaftem Dasein ohne Zentrum, 
Neurodermitis und als Tonika für die Wadenmuskulatur.

Datum

Dienstag, 11. Februar 2025 Präsenzunterricht Hasle / Burgdorf

Freitag, 21. Februar 2025 9.00–17.15 Uhr

Ziele

Die Teilnehmenden
•  verstehen den Zusammenhang der Energiefrequenz des Uranus und der uranischen 

Arzneipflanzen, welche die Uranuskraft optimal abspeichern können.
•  können dank der bildhaften Signaturerklärung die Uranuskraft in Arzneipflanzen 

wiedererkennen und diese bei uranischen Disharmonien im Körper (Erkrankungen) 
einsetzen. 

•  können dank der bildhaften und wissenschaftlichen Wirkungserläuterung urani-
sche Arzneipflanzen therapeutisch anwenden.

•  erhalten mit diesem bildhaften und wissenschaftlichen Wissen ein ganzheitliches 
Instrument, welches Geist, Körper und Seele in seiner Multidimensionalität erfolg-
reich vernetzen lässt. 

•  verinnerlichen abschliessend die energetischen Urprinzipien der pflanzlichen 
Uranuskraft mit der Herstellung einer Zubereitungsform, um die uranische Energie-
frequenz selbst erfahren zu können.

•  erhalten im Weiteren eine informative und körperliche Erfahrung zur Funktions-
weise des astromedizinischen Uranus Öls, indem sie dessen Wirkung mit Hilfe einer 
einfachen Yogaübung (für ALLE Vitalitätstypen umsetzbar) erleben.

Themen 

• Signatur der Uranusfrequenz
• Signatur von uranischen Arzneipflanzen 
• Pharmakologische und bildhafte Wirkungserläuterungen uranischer Arzneipflanzen 
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•  Anwendung uranischer Arzneipflanzen als phytotherapeutisches Therapiekonzept 
bei typischen uranischen Erkrankungen wie ADS, ADHS, Sprunghaftes Dasein ohne 
Zentrum, Tonika Wadenmuskulatur, Neurodermitis

• Praxisnahe Erfahrung und exemplarisches Herstellen von uranischen Therapeutika

Übersicht zum Planet Uranus

PLANET URANUS Uranus ist der erste unsichtbare Planet, nach dem noch 
sichtbaren Saturn, in unserem Planetensystem.

Wesen
Seine Planetenbahn schien lange unberechenbar zu sein. 
Er vermittelt wegen seiner verrückten Bahn die plötzlichen 
Inspirationen, die Sprunghaftigkeit, welche Genialität oder 
Wahnsinn bewirken kann. Es ist das Uranus-Licht, das 
jedes Jahr die Samen der Erde mit neuer Lichtfrequenz 
impft.

JAHRESZEITBEZUG Die Uranusfrequenz ist am besten im Februar spürbar.
Die uranische Pflanzenkraft hilft uns neue Visionen als 
Geistesblitze zu empfangen.

URANUSSIGNATUR Welche Signatur entspricht dem Planet Uranus
•  Das Ungewöhnliche, Unvergleichliche, Plötzliche,  

das Grelle, Einzigartige oder Andersartige
•  Insgesamt entspricht diese Energiefrequenz dem  

unsteten, visionären Prinzip

ALLTAGSBEZUG Wie sich die pflanzliche Uranusenergie im Alltag  
manifestiert
• Geist: Inspiration, Blitzgedanken, Visionen
• Körper: Muskelverspannungen, Juckreiz
•  Seele: Entwicklung seiner einzigartigen Position in einer 

Gemeinschaft
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EXEMPLARISCHE 
ARZNEIPFLANZEN

WISSENSBEZUG
FACHKOMPETENZ

Die Signatur umschliesst sowohl bildhaft das Wesen der 
Arzneipflanzen wie auch die wissenschaftliche Erklärung 
der physiologischen Wirkungsmechanismen.
Folgende Uranuspflanzen werden erläutert
• Eucalyptus globulus
• Ilex paraguariensis
• Eleutherococcus senticosus
• Camelia sinensis (Grüntee)
• Leonurus cardiaca
• Cardiospermum halicacabum
• Hamamelis virginiana
• Amanita muscaria 

HAUPTTHEMEN  
DER WIRKUNG VON 
URANISCHEN 

•  Visionen mit einem stabilen Nervensystem integrieren 
können

ARZNEIPFLANZEN •  Innere Spannung als Sprungkraft für eine Horizonterwei-
terung erfahren

•  Seine Einzigartigkeit unvergleichlich sichtbar machen.

KÖRPERBEZUG Uranische Disharmonien zeigen sich in Form von
• Sprunghaftem Denken: ADHS, Nervosität, Epilepsie
• Muskulär-nervliche Störungen: Juckreiz, Wadenkrämpfe
• Neurodermitis, chronischer Juckreiz

ASTROMEDIZINI-
SCHES URANUS ÖL

Die Wirkung des Öls wird in Verbindung mit einer Yoga-
übung verinnerlicht.

PRAXISBEZUG
METHODEN-
KOMPETENZ

Exemplarische Therapiekonzepte gegen uranische Erkran-
kungen 
•  Konzentrationsverlust – Sprunghaftes Dasein ohne 

Zentrum
• Tonika für die Wadenmuskulatur, Sprunggelenk
• Neurodermitis

UMSETZEN Tinkturen-Spagyrikmischung: Die einzigartige Inspiration 
verankern
•  Amanita muscaria spag D4 (seine Einzigartigkeit erfah-

ren und leben)
•  Eucalyptus globulus  spag. (,it dem Geist neue Energien 

wertfrei integrieren können)
•  Eleutherococcus mft (seine gewohnten Grenzen auf allen 

Ebenen sprungbereit erweitern können)

Extern: Die Sprungenergie erfahren
Uranus Öl in ein fettes Öl zu 3% mischen
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ASTROMEDIZIN  
ZUM PLANET NEPTUN

Arzneipflanzen unter dem Einfluss des Neptuns wissenschaftlich und bildhaft erken-
nen und bei typischen Erkrankungen anwenden können. Neptunische Arzneipflanzen 
eignen sich besonders zur Behandlung von Angst, Panik, Suchterkrankungen und 
Fussbeschwerden. 

Datum

Dienstag, 11. März 2025 Präsenzunterricht Hasle / Burgdorf

Freitag, 21. März 2025 9.00–17.15 Uhr

Ziele

Die Teilnehmenden
•  verstehen den Zusammenhang der Energiefrequenz des Neptuns und der neptuni-

schen Arzneipflanzen, welche die Neptunkraft optimal abspeichern können.
•  können dank der bildhaften Signaturerklärung die Neptunkraft in Arzneipflanzen 

wiedererkennen und diese bei neptunischen Disharmonien im Körper (Erkrankun-
gen) einsetzen. 

•  können dank der bildhaften und wissenschaftlichen Wirkungserläuterung neptuni-
schen Arzneipflanzen therapeutisch anwenden.

•  erhalten mit diesem bildhaften und wissenschaftlichen Wissen ein ganzheitliches 
Instrument, welches Geist, Körper und Seele in seiner Multidimensionalität erfolg-
reich vernetzen lässt. 

•  verinnerlichen abschliessend die energetischen Urprinzipien der pflanzlichen Nep-
tunkraft mit der Herstellung einer Zubereitungsform, um die neptunische Energie-
frequenz selbst erfahren zu können.

•  erhalten im Weiteren eine informative und körperliche Erfahrung zur Funktions-
weise des astromedizinischen Neptun Öls, indem sie dessen Wirkung mit Hilfe einer 
einfachen Yogaübung (für ALLE Vitalitätstypen umsetzbar) erleben.

Themen 

• Signatur der Neptunfrequenz
• Signatur von neptunischen Arzneipflanzen 
• Pharmakologische und bildhafte Wirkungserläuterungen neptunischer Arzneipflanzen 
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•  Anwendung neptunischer Arzneipflanzen als phytotherapeutisches Therapie-
konzept bei typischen neptunischen Erkrankungen wie geistige Verwirrung, Angst, 
Panik, Suchterkrankungen und Fussbeschwerden

•  Praxisnahe Erfahrung und exemplarisches Herstellen von neptunischen  
Therapeutika

Übersicht zum Planet Neptun

PLANET NEPTUN Neptun ist der erste Planet, dessen Umlaufbahn mathe-
matisch errechnet wurde und deshalb sichtbar wurde

Wesen
Neptun bringt alle festgefahrenen Strukturen zur Auf-
lösung, damit mit erweitertem Bewusstsein neu geordnet 
werden kann.

JAHRESZEITBEZUG Die Neptunfrequenz ist am besten im März spürbar.
Die neptunische Pflanzenkraft hilft jegliche Hindernisse 
aufzulösen.

NEPTUNSIGNATUR Welche Signatur entspricht dem Planet Neptun
• Das Auflösende, Strukturlose, Nebulöse, Allumfassende 
•  Insgesamt entspricht diese Energiefrequenz dem 

 auflösenden, deshalb all-umfassenden Prinzip

ALLTAGSBEZUG Wie sich die pflanzliche Neptunenergie im Alltag  
manifestiert
• Geist: Auflösen von Polaritäten – Erinnern an Träume
• Körper: Totale Entspannung
• Seele: Urvertrauen

EXEMPLARISCHE 
ARZNEIPFLANZEN

WISSENSBEZUG
FACHKOMPETENZ

Die Signatur umschliesst sowohl bildhaft das Wesen der 
Arzneipflanzen wie auch die wissenschaftliche Erklärung 
der physiologischen Wirkungsmechanismen.
Folgende Neptunpflanzen werden erläutert
• Cannabis sativa
• Hydorcotyle asiatica
• Boswellia serrata 
• Rauwolfia serpentina 
• Angelica archangelica
• Vanilla plantifolia
• Nicotiana tabacum 
• Nelmumbo nucifera (ätherisches Öl)
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HAUPTTHEMEN  
DER WIRKUNG VON 
NEPTUNISCHEN  

•  An seine Träume, Medialität und Mediationsfähigkeit 
andocken

• Das Empfinden der All-Liebe erfahren

ARZNEIPFLANZEN •  Die totale Entspannung für die Aufnahme der ewigen 
Ordnung

KÖRPERBEZUG Neptunische Disharmonien zeigen sich in Form von
• Geistiger Verwirrung, Angst, Panik
• Chronische Wunden
• Beschwerden der Füsse, Fussgelenködeme

ASTROMEDIZINI-
SCHES NEPTUN ÖL

Die Wirkung des Öls wird in Verbindung mit einer Yoga-
übung verinnerlicht.

PRAXISBEZUG
METHODEN-
KOMPETENZ

Exemplarische Therapiekonzepte gegen neptunisch Er-
krankungen 
• Panik, Angst, Hassgefühle – totale Ablehnungshaltung
• Kontrollverlust
• Chronische Wunden

UMSETZEN Tinkturen-Spagyrikmischung: An die ewige innere Ord-
nung andocken
•  Olibanum / Boswellia serrata mft (den Geist in die höchst 

aufnahmefähigste Schwingung versetzen)
•  Angelica archangelica spag. (Angst in Urvertrauen trans-

formieren)
•  Centella D4 mft (seine Zellstruktur allumfassend er-

neuern)

Extern: Das allumfassende Prinzip erfahren – alles ist 
Eins oder Spiegel
Neptun Öl in ein fettes Öl zu 3% mischen
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ASTROMEDIZIN  
ZUM PLANET MARS

Arzneipflanzen unter dem Einfluss des Mars wissenschaftlich und bildhaft erkennen 
und bei typischen Erkrankungen anwenden können. Marsische Arzneipflanzen eignen 
sich besonders zur Behandlung von Durchsetzungsschwierigkeiten, Erkältungen und 
Anämie.

Datum

Dienstag, 8. April 2025 Präsenzunterricht Hasle / Burgdorf

Freitag, 25. April 2025 9.00–17.15 Uhr

Ziele

Die Teilnehmenden
•   verstehen den Zusammenhang der Energiefrequenz des Mars und der marsischen 

Arzneipflanzen, welche die Marskraft optimal abspeichern können.
•   können dank der bildhaften Signaturerklärung die Marskraft in Arzneipflanzen 

wiedererkennen und diese bei marsischen Disharmonien im Körper (Erkrankungen) 
einsetzen. 

•  können dank der bildhaften und wissenschaftlichen Wirkungserläuterung marsi-
schen Arzneipflanzen therapeutisch anwenden.

•  erhalten mit diesem bildhaften und wissenschaftlichen Wissen ein ganzheitliches 
Instrument, welches Geist, Körper und Seele in seiner Multidimensionalität erfolg-
reich vernetzen lässt. 

•   verinnerlichen abschliessend die energetischen Urprinzipien der pflanzlichen 
Marskraft mit der Herstellung einer Zubereitungsform, um die marsische Energie-
frequenz selbst erfahren zu können.

•   erhalten im Weiteren eine informative und körperliche Erfahrung zur Funktions-
weise des astromedizinischen Mars Öls, indem sie dessen Wirkung mit Hilfe einer 
einfachen Yogaübung (für ALLE Vitalitätstypen umsetzbar) erleben.

Themen 

• Signatur der Marsfrequenz
• Signatur von marsischen Arzneipflanzen 
• Pharmakologische und bildhafte Wirkungserläuterungen marsischer Arzneipflanzen 
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•  Anwendung marsischer Arzneipflanzen als phytotherapeutisches Therapiekonzept 
bei typischen marsischen Erkrankungen wie Durchsetzungsschwierigkeiten, Er-
kältungen und Anämien

•  Praxisnahe Erfahrung und exemplarisches Herstellen von marsischen Therapeutika

Übersicht zum Planet Mars

PLANET MARS Der Planet Mars ist der Sonnen entferntere Nachbar der 
Erde. Seine Oberfläche mit Hügeln, Vulkanen und eis-
bedeckten Polen ähnelt von allen Planeten am ehesten 
derjenige der Erde. Er erscheint uns wegen seines hohen 
Gehaltes an Eisenverbindungen mit roter Farbe.

Wesen
Die rote Farbe empfindet unser Körper als warm. Seine 
Temperatur entspricht am ehesten derjenigen der Erde, 
weshalb er unsere Pioniertaten in unbekannten (extra 
terrestrische) Gefilden am schnellsten aktivieren kann. 

JAHRESZEITBEZUG Die Marsfrequenz ist am besten im April spürbar.
Die marsische Pflanzenkraft hilft pionierhaft zu handeln 
und uns dadurch lebendig zu erleben.

MARSENERGIE Welche Signatur entspricht dem Planet Mars
•  Aggressive, wehrhafte Ausstrahlung, spitzförmig, rote 

Farbe, dornig, stachelig
•  Insgesamt entspricht diese Energiefrequenz dem ag-

gressiven Prinzip, das uns lebendig macht

ALLTAGSBEZUG Wie sich die pflanzliche Marsenergie im Alltag manifes-
tiert
• Geist: Durchsetzungskraft Motivationsschub
• Körper: Aktivierung des Immunsystems
• Seele: Pioniertaten
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EXEMPLARISCHE 
ARZNEIPFLANZEN

WISSENSBEZUG
FACHKOMPETENZ

Die Signatur umschliesst sowohl bildhaft das Wesen der 
Arzneipflanzen wie auch die wissenschaftliche Erklärung 
der physiologischen Wirkungsmechanismen.
Folgende Marspflanzen werden erläutert
• Echinacea purpurea
• Crataegus species
• Allium ursinum
• Urtica dioica
• Centaurea erythraea
• Ononis spinosa
• Petasites hybridus
• Tropaeolum majus

HAUPTTHEMEN 
DER WIRKUNG VON 
MARSISCHEN ARZ-
NEIPFLANZEN

•  Durchsetzungskraft, um sich vor Fremdeinflüssen zu 
schützen

• Allergien
• Sauerstoffgehalt des Blutes/Blutqualität

KÖRPERBEZUG Marsische Disharmonien zeigen sich in Form von
• Allergien
• Akute Entzündungen: Erkältungen
• Eisenverwertungsproblematik/-mangel

ASTROMEDIZINI-
SCHES MARS ÖL

Die Wirkung des Öls wird in Verbindung mit einer Yoga-
übung verinnerlicht.

PRAXISBEZUG
METHODEN-
KOMPETENZ

Exemplarische Therapiekonzepte gegen marsische  
Erkrankungen 
• Motivationsmangel
• Erkältungen
• Anämie 

UMSETZEN Tinkturenmischung: Seine Durchsetzungskraft optimieren,  
Motivationsschub generieren
•  Centaurea erythraea mft (Resorption von Eisen/ 

Nahrungsverwertung optimieren)
• Echinaceae purpurea mft (Immunantwort optimieren)
•  Urtica dioica mft (Ausleiten von akuten Entzündungs-

mediatoren)

Extern: Für den Mut zu Pioniertaten
Mars Öl in ein fettes Öl zu 3% mischen
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ASTROMEDIZIN  
ZUM PLANET MOND

Arzneipflanzen unter dem Einfluss des Mondes wissenschaftlich und bildhaft erken-
nen und bei typischen Erkrankungen anwenden können. Lunare Arzneipflanzen eignen 
sich besonders zur Behandlung von Launenhaftigkeit, Lymphstauungen (Ohr, Becken, 
Beine) und Magenatonie.

Datum

Dienstag, 3. Juni 2025 Präsenzunterricht Hasle / Burgdorf

Freitag, 13. Juni 2025 9.00–17.15 Uhr

Ziele

Die Teilnehmenden
•  verstehen den Zusammenhang der Energiefrequenz des Mondes und der lunaren 

Arzneipflanzen, welche die Mondkraft optimal abspeichern können.
•  können dank der bildhaften Signaturerklärung die Mondkraft in Arzneipflanzen 

wiedererkennen und diese bei lunaren Disharmonien im Körper (Erkrankungen) 
einsetzen. 

•  können dank der bildhaften und wissenschaftlichen Wirkungserläuterung lunare 
Arzneipflanzen therapeutisch anwenden.

•  erhalten mit diesem bildhaften und wissenschaftlichen Wissen ein ganzheitliches 
Instrument, welches Geist, Körper und Seele in seiner Multidimensionalität erfolg-
reich vernetzen lässt. 

•  verinnerlichen abschliessend die energetischen Urprinzipien der pflanzlichen 
Mondkraft mit der Herstellung einer Zubereitungsform, um die lunare Energiefre-
quenz selbst erfahren zu können.

•  erhalten im Weiteren eine informative und körperliche Erfahrung zur Funktions-
weise des astromedizinischen Mond Öls, indem sie dessen Wirkung mit Hilfe einer 
einfachen Yogaübung (für ALLE Vitalitätstypen umsetzbar) erleben.

Themen 

• Signatur der Mondfrequenz
• Signatur von lunaren Arzneipflanzen 
• Pharmakologische und bildhafte Wirkungserläuterungen lunarer Arzneipflanzen 
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•  Anwendung lunarer Arzneipflanzen als phytotherapeutisches Therapiekonzept 
bei typischen lunaren Erkrankungen wie Launenhaftigkeit, Lymphstauungen (Ohr, 
Becken, Beine), Magenatonie

•  Praxisnahe Erfahrung und exemplarisches Herstellen von lunaren Therapeutika

Übersicht zum Planet Mond

PLANET MOND Der Mond ist ein Erdtrabant, welcher durch das Gravitati-
onsfeld mit der Erde die Ebbe und Flut der Meere bewirkt.

Wesen
Der Mond reflektiert als Spiegel das Licht der Sonne. Der 
Mond wirkt als Kontaktwesen zwischen der Sonne und 
der Erde, wodurch die Dunkelheit als Ergänzung zum Licht 
erfahren wird.

JAHRESZEITBEZUG Im Juli ist die Mondenergie am spürbarsten. Die lunare 
Pflanzenkraft vermittelt das Mitgefühl und die bewusste 
Reflexion des Spannungsbogen zwischen schwarz und 
weiss, dunkel und hell, unsichtbar und sichtbar.

MONDENERGIE Welche Signatur entspricht dem Planet Mond
• Silbern- weisse Farbe, dem Wasser verbunden, schleimig
•  Insgesamt entspricht es der Energiefrequenz des reflek-

tierenden Prinzips.

ALLTAGSBEZUG Wie sich die pflanzliche Mondenergie im Alltag  
manifestiert
• Geist: Die Reflexionsfähigkeit
• Körper: Den Fluss der Lymphe
• Seele: Die Kontaktfähigkeit

EXEMPLARISCHE 
ARZNEIPFLANZEN

WISSENSBEZUG
FACHKOMPETENZ

Die Signatur umschliesst sowohl bildhaft das Wesen der 
Arzneipflanzen wie auch die wissenschaftliche Erklärung 
der physiologischen Wirkungsmechanismen.
• Althaea officinalis
• Matricaria recutita
• Valeriana officinalis
• Salix alba
• Acorus calamus
• Fagopyrum esculentum
• Bellis perennis
• Cimicifuga racemosa
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HAUPTTHEMEN 
DER WIRKUNG VON 
LUNAREN ARZNEI-
PFLANZEN

• Seine Empfindungen wahrnehmen und vertrauen können
• Die Launenhaftigkeit als Seelenausdruck akzeptieren
• Seinem Seelenplan/Lebensplan durch Intuition folgen

KÖRPERBEZUG Lunare Disharmonien zeigen sich in Form von
• Stimmungsschwankungen – Launenhaftigkeit
• Lymphstauungen
• Magenschwäche

ASTROMEDIZINI-
SCHES MOND ÖL

Die Wirkung des Öls wird in Verbindung mit einer Yoga-
übung verinnerlicht.

PRAXISBEZUG
METHODEN-
KOMPETENZ

Exemplarische Therapiekonzepte gegen lunare   
Erkrankungen 
• Launenhaftigkeit
• Lymphstauungen (Ohr, Becken)
• Magenatonie

UMSETZEN Tinkturenmischung: Launenhaftigkeit als Seelenimpuls 
erfahren
•  Salix alba mft (stabil einen Seelenimpuls empfangen)
•  Valeriana officinalis mft (aufnahmebereit für einen See-

lenimpuls zu sein)
•  Artemisa vulgaris mft (dem Seelenimpuls einen frucht-

baren Boden geben)

Extern: Für ein empathisches Mitgefühl 
Mond Öl in ein fettes Öl zu 3% mischen
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ASTROMEDIZIN  
ZUM STERN SONNE

Arzneipflanzen unter dem Einfluss der Sonne wissenschaftlich und bildhaft kennen 
lernen und bei typischen Erkrankungen anwenden können. Solare Arzneipflanzen 
eignen sich besonders zur Behandlung von Depression, Herzerkrankungen und bei 
Vitalitätsverlust.

Datum

Freitag, 15. August 2025 Präsenzunterricht Hasle / Burgdorf

Dienstag, 26. August 2025 9.00–17.15 Uhr

Ziele

Die Teilnehmenden
•  verstehen den Zusammenhang der Energiefrequenz der Sonne und den solaren 

Arzneipflanzen, welche die Sonnenkraft optimal abspeichern können.
•  können dank der bildhaften Signaturerklärung die Sonnenkraft in Arzneipflanzen 

wiedererkennen und diese bei solaren Disharmonien im Körper (Erkrankungen) ein-
setzen. 

•  können dank der bildhaften und wissenschaftlichen Wirkungserläuterung solare 
Arzneipflanzen therapeutisch anwenden.

•  erhalten mit diesem bildhaften und wissenschaftlichen Wissen ein ganzheitliches 
Instrument, welches Geist, Körper und Seele in seiner Multidimensionalität erfolg-
reich vernetzen lässt. 

•  verinnerlichen abschliessend die energetischen Urprinzipien der pflanzlichen 
Sonnenkraft mit der Herstellung einer Zubereitungsform, um die solare Energie-
frequenz selbst erfahren zu können.

• erhalten im Weiteren eine informative und körperliche Erfahrung zur Funktions-
weise des astromedizinischen Sonnen Öls, indem sie dessen Wirkung mit Hilfe einer 
einfachen Yogaübung (für ALLE Vitalitätstypen umsetzbar) erleben.

Themen 

• Signatur der Sonnenfrequenz
• Signatur von solaren Arzneipflanzen 
• Pharmakologische und bildhafte Wirkungserläuterungen solarer Arzneipflanzen
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• Anwendung solarer Arzneipflanzen als phytotherapeutisches Therapiekonzept bei 
typischen solaren Erkrankungen wie Depression, Herzerkrankung, Vitalitätsverlust

• Praxisnahe Erfahrung und exemplarisches Herstellen von solaren Therapeutika

Übersicht zu Stern Sonne

STERN SONNE Die Sonne ist der zentrale Stern «unserer» Spiralgalaxie 
Milchstrasse.

Wesen
Sie lässt die Wärme und das Licht als Quelle der Leben-
digkeit spüren und erkennen.

JAHRESZEITBEZUG Im August tanken die Arzneipflanzen am meisten Sonnen-
energie. Die solare Pflanzenkraft dient der souveränen 
Ausstrahlung. 

SONNENSIGNATUR Welche Signatur entspricht der Sonne
• Aus dem Zentrum strahlend, gelb-orange Farbe, majes-

tätisch erhaben. 
• Insgesamt entspricht diese Energiefrequenz dem kreati-

ven und souveränen Prinzip.

ALLTAGSBEZUG Wie sich die pflanzliche Sonnenenergie im Alltag  
manifestiert
• Geist: Souveräne Gedanken
• Körper: Gesunde Herzkraft
• Seele: Erhellendes Gemüt

EXEMPLARISCHE 
ARZNEIPFLANZEN

WISSENSBEZUG
FACHKOMPETENZ

Die Signatur umschliesst sowohl bildhaft das Wesen der 
Arzneipflanze wie auch die wissenschaftliche Erklärung 
der physiologischen Wirkungsmechanismen.
Folgende Sonnenpflanzen werden erläutert
• Arnica montana
• Hypericum perforatum
• Gentiana lutea
• Verbascum species
• Calendula officinalis
• Crocus sativa
• Primula veris
• Laurus nobilis
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HAUPTTHEMEN 
DER WIRKUNG VON 
SOLAREN ARZNEI-
PFLANZEN

• Die Kreativität als Lebensfreude zum Ausdruck bringen
• Die eigene Souveränität mit Herzlichkeit erfahren
• Sein inneres Kind wecken, welches mit der ewigen Schöp-

fungskraft kreativ tätig ist

KÖRPERBEZUG Solare Disharmonien zeigen sich in Form von
• Depression
• Herzbeschwerden
• Vitalitätsverlust

ASTROMEDIZINI-
SCHES SONNEN ÖL

Die Wirkung des Öls wird in Verbindung mit einer Yoga-
übung verinnerlicht.

PRAXISBEZUG
METHODEN-
KOMPETENZ

Exemplarische Therapiekonzepte gegen solare    
Erkrankungen 
• Depression
• Herzerkrankung
• Vitalitätsverlust

ZUBEREITUNGS-
FORM, WELCH  
DIE SOLAREN  
PRINZIPIEN ERFAH-
REN LÄSST

Tinkturen-Spagyrik-Mischung: Thema Souveräne Kreativität
• Hypericum perforatum D2 mft (solare Energie für das 

Nervensystem)
• Arnica montana spagyrisch (solare Energie für die Vitali-

tät)
• Gentiana lutea mft (solare Energie für den Stoffwechsel)

Extern: Für souveräne Ausstrahlung
Sonnen Öl in ein fettes Öl zu 3% mischen
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ASTROMEDIZIN  
ZUM PLANET MERKUR

Arzneipflanzen unter dem Einfluss des Merkurs wissenschaftlich und bildhaft erkennen 
und bei typischen Erkrankungen anwenden können. Merkuriale Arzneipflanzen eignen 
sich besonders zur Behandlung von Kommunikations-/ Konzentrationsschwierigkei-
ten, Atembeschwerden und Verdauungsbeschwerden.

Datum

Dienstag, 24. September 2024 Präsenzunterricht Hasle / Burgdorf

Freitag, 12. September 2025 9.00–17.15 Uhr

Ziele

Die Teilnehmenden
• verstehen den Zusammenhang der Energiefrequenz des Merkurs und den merku-

rialen Arzneipflanzen, welche die Merkurkraft optimal abspeichern können.
• können dank der bildhaften Signaturerklärung die Merkurkraft in Arzneipflanzen 

wiedererkennen und diese bei merkurialen Disharmonien im Körper (Erkrankungen) 
einsetzen. 

• können dank der bildhaften und wissenschaftlichen Wirkungserläuterung merku-
riale Arzneipflanzen therapeutisch anwenden.

• erhalten mit diesem bildhaften und wissenschaftlichen Wissen ein ganzheitliches 
Instrument, welches Geist, Körper und Seele in seiner Multidimensionalität erfolg-
reich vernetzen lässt. 

• verinnerlichen abschliessend die energetischen Urprinzipien der pflanzlichen Mer-
kurkraft mit der Herstellung einer Zubereitungsform, um die merkuriale Energie-
frequenz selbst erfahren zu können.

• erhalten im Weiteren eine informative und körperliche Erfahrung zur Funktions-
weise des astromedizinischen Merkur Öls, indem sie dessen Wirkung mit Hilfe einer 
einfachen Yogaübung (für ALLE Vitalitätstypen umsetzbar) erleben.

Themen 

• Signatur der Merkurfrequenz
• Signatur von merkurialen Arzneipflanzen 
• Pharmakologische und bildhafte Wirkungserläuterungen merkurialer Arzneipflanzen 
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• Anwendung merkurialer Arzneipflanzen als phytotherapeutisches Therapiekonzept 
bei typischen merkurialen Erkrankungen wie Kommunikations-/Konzentrations-
schwierigkeiten, Atembeschwerden, und Verdauungsbeschwerden.

• Praxisnahe Erfahrung und exemplarisches Herstellen von merkurialen Therapeutika

Übersicht zum Planet Merkur

STERN MERKUR Merkur ist der Planet, welcher am schnellsten die Sonne 
umrundet.

Wesen
Der Merkur nimmt am schnellsten die Lichtkraft der 
Sonne auf. Seine Geschwindigkeit erhellt somit sofort das 
momentane Denken und Handeln.

JAHRESZEITBEZUG Im Juni vernetzen sich die Arzneipflanzen «mental» mit 
dem Element Luft (Atem) und im September «materiell» 
mit dem Element Erde (Nahrung).
Die merkurische Pflanzenkraft dient der Analyse, Tren-
nung und Neusynthese entweder mental (Informationen)
oder materiell bei der Nahrungsverwertung.

MERKURENERGIE Welche Signatur entspricht dem Planet Merkur
• Liane, Winde, vernetzend, quirlständig, pastellfarbig, 

stark verzweigt, Antennenform, biegsam
• Insgesamt entspricht das dem kommunikativ - vernet-

zenden Prinzip

ALLTAGSBEZUG Wie sich die pflanzliche Merkurenergie im Alltag  
manifestiert
• Geist: brillante Analysenfähigkeit des Geistes
• Körper: optimale Nahrungsverwertung 
• Seelisch: sich mit allen Lebenssituationen vernetzen 

können
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EXEMPLARISCHE 
ARZNEIPFLANZEN

WISSENSBEZUG
FACHKOMPETENZ

Die Signatur umschliesst sowohl bildhaft das Wesen der 
Arzneipflanze wie auch die wissenschaftliche Erklärung 
der physiologischen Wirkungsmechanismen.
Folgende Merkurpflanzen werden erläutert
• Humulus lupulus
• Paullinia cupana
• Avena sativa
• Daucus carota
• Lavandula angustifolia
• Foeniculum vulgare
• Thymus vulgaris
• Zingiber officinalis

HAUPTTHEMEN DER 
WIRKUNG VON MER-
KURIALEN ARZNEI-
PFLANZEN

• Die Kommunikation mit Sprache oder Kunstausdruck  
beherrschen können

• Die Luft als immaterielle Energiequelle nutzen können
• Die Nahrung als materielle Energiequelle nutzen können

KÖRPERBEZUG Merkuriale Disharmonien zeigen sich in Form von
• Kommunikations-/Konzentrationsschwierigkeiten
• Schleimhautentzündungen
• Atem- und /oder Verdauungsstörungen

ASTROMEDIZINI-
SCHES SONNEN ÖL

Die Wirkung des Öls wird in Verbindung mit einer Yoga-
übung verinnerlicht.

PRAXISBEZUG
METHODEN-
KOMPETENZ

Exemplarische Therapiekonzepte gegen merkuriale     
Erkrankungen 
• Kommunikation/Konzentrationsschwierigkeiten
• Atembeschwerden
• Verdauungsbeschwerden

ZUBEREITUNGS-
FORM, WELCH  
DIE SOLAREN  
PRINZIPIEN ERFAH-
REN LÄSST

Tinkturenmischung: Klare Kommunikation auf allen Ebe-
nen
• Lupulus mft (fokussiert den Informationsfluss auf allen 

Ebenen)
• Avena sativa mft (lässt agil mit jeder Information um-

gehen)
• Passiflora incarnata mft (zentriert den Geist, um vernet-

zend zu kommunizieren)

Extern: Für klare Kommunikation 
Merkur Öl in ein fettes Öl zu 3% mischen
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ASTROMEDIZIN  
ZUM PLANET VENUS

Arzneipflanzen unter dem Einfluss der Venus wissenschaftlich und bildhaft erkennen 
und bei typischen Erkrankungen anwenden können. Venusische Arzneipflanzen eignen 
sich besonders zur Behandlung von Nackenstarre, Gewichtsschwankungen und Harn-
wegsentzündungen.

Datum

Dienstag, 22. Oktober 2024 Präsenzunterricht Hasle / Burgdorf

Freitag, 17. Oktober 2025 9.00–17.15 Uhr

Ziele

Die Teilnehmenden
• verstehen den Zusammenhang der Energiefrequenz der Venus und der venusischen 

Arzneipflanzen, welche die Venuskraft optimal abspeichern können.
• können dank der bildhaften Signaturerklärung die Venuskraft in Arzneipflanzen 

wiedererkennen und diese bei venusischen Disharmonien im Körper (Erkrankungen) 
einsetzen. 

• können dank der bildhaften und wissenschaftlichen Wirkungserläuterung venusi-
sche Arzneipflanzen therapeutisch anwenden.

• erhalten mit diesem bildhaften und wissenschaftlichen Wissen ein ganzheitliches 
Instrument, welches Geist, Körper und Seele in seiner Multidimensionalität erfolg-
reich vernetzen lässt. 

• verinnerlichen abschliessend die energetischen Urprinzipien der pflanzlichen 
Venuskraft mit der Herstellung einer Zubereitungsform, um die venusische Energie-
frequenz selbst erfahren zu können.

• erhalten im Weiteren eine informative und körperliche Erfahrung zur Funktions-
weise des astromedizinischen Venus Öls, indem sie dessen Wirkung mit Hilfe einer 
einfachen Yogaübung (für ALLE Vitalitätstypen umsetzbar) erleben.

Themen 

• Signatur der Venusfrequenz
• Signatur von venusischen Arzneipflanzen 
• Pharmakologische und bildhafte Wirkungserläuterungen venusischer Arzneipflanzen 
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• Anwendung venusischer Arzneipflanzen als phytotherapeutisches Therapiekonzept 
bei typischen venusischen Erkrankungen wie Nackenstarre, Gewichtsstabilsierung 
und Harnwegsentzündungen 

• Praxisnahe Erfahrung und exemplarisches Herstellen von venusischen Therapeutika

Übersicht zum Planet Venus

PLANET VENUS Der Planet Venus steht nahe der Sonne, weshalb sie als 
Morgen- und Abendstern am Himmel erkennbar ist.

Wesen
Sie ist sehr warm, verinnerlicht die aufnehmende weib-
liche Seite, welche die Schönheit und Liebe als sinnlichen 
Genuss, Geschmack, Ästhetik und Kunst erfahren lässt. 

JAHRESZEITBEZUG Im Mai lädt sie ein die materielle Fülle zu geniessen und 
im Oktober diese in Beziehungen oder der Kunst zu pfle-
gen. Die venusische Pflanzenkraft nährt uns via Sinnes-
genüsse und Schönheit.
Venus-Stier: Das nährende Prinzip für unseren Körper, alle 
Sinnesgenüsse
Venus-Waage: Das nährende Prinzip von Beziehungen, 
auch Ästhetik, Schönheit, Kunst & Anmut

VENUSENERGIE Welche Signatur entspricht dem Planet Venus
• Schönheit, Anmut und Harmonie ausstrahlend, sanft 

beim Berühren, grün-braune Farbe
• Insgesamt entspricht diese Energiefrequenz dem har-

monisierenden Prinzip

ALLTAGSBEZUG Wie sich die pflanzliche Venusenergie im Alltag  
manifestiert
• Geist: Das wertneutrale Denken, das ausgleichend wirkt
• Körper: Die materielle Schönheit 
• Seele: Die Erfahrung der Harmonie von Gegensätzen 
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EXEMPLARISCHE 
ARZNEIPFLANZEN

WISSENSBEZUG
FACHKOMPETENZ

Die Signatur umschliesst sowohl bildhaft das Wesen der 
Arzneipflanzen wie auch die wissenschaftliche Erklärung 
der physiologischen Wirkungsmechanismen.
Folgende Venuspflanzen werden erläutert
• Rosa damascena
• Passiflora incarnata
• Salvia officinalis
• Solidago virgaurea
• Achillea millefolium
• Trifolium pratense
• Artemisia vulgaris
• Alchemilla vulgaris

HAUPTTHEMEN 
DER WIRKUNG VON 
VENUSISCHEN ARZ-
NEIPFLANZEN

• Tonika der Nackenmuskulatur 
• Tonika der Nieren 
• Tonika des Uterus und der Brüste 

(Gegensatz Geben – Nehmen)

KÖRPERBEZUG Venusische Disharmonien zeigen sich in Form von
• Nacken: Sturheit – wertneutrale Rundumsicht  

(Gegensatz Geist – Körper)
• Nieren: Beziehung zum eigenen Schönheitsideal  

(Gegensatz in Beziehungen)
• Gewichtsproblematik, Qualität des Gewebes  

(Gegensatz Geben – Nehmen)

ASTROMEDIZINI-
SCHES VENUS ÖL

Die Wirkung des Öls wird in Verbindung mit einer Yoga-
übung verinnerlicht.

PRAXISBEZUG
METHODEN-
KOMPETENZ

Exemplarische Therapiekonzepte gegen venusische    
Erkrankungen 
• Nackenstarre
• Harnwegsentzündungen
• Gewichtsstabilsierung

UMSETZEN Tinkturenmischung: Das harmonische Prinzip erfahren
• Salvia officinalis mft (die wertneutrale Denkweise)
• Achillea millefolium mft(die nährende Qualität für den 

Körper erfahren) 
• Solidago virgaurea mft (Schönheit in allen Beziehungen 

erfahren)

Extern: Für eine harmonisches Schönheitsempfinden
Venus Öl in ein fettes Öl zu 3% mischen
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ASTROMEDIZIN  
ZUM PLANET PLUTO

Arzneipflanzen unter dem Einfluss des Plutos wissenschaftlich und bildhaft erken-
nen und bei typischen Erkrankungen anwenden können. Plutonische Arzneipflanzen 
eignen sich besonders zur Behandlung von Vergiftungen, Zwangsvorstellungen und 
Ohnmachtsgefühlen.

Datum

Dienstag, 5. November 2024 Präsenzunterricht Hasle / Burgdorf

Freitag, 14. November 2025 9.00–17.15 Uhr

Ziele

Die Teilnehmenden
• verstehen den Zusammenhang der Energiefrequenz des Plutos und der plutoni-

schen Arzneipflanzen, welche die Plutokraft optimal abspeichern können.
• können dank der bildhaften Signaturerklärung die Plutokraft in Arzneipflanzen wie-

dererkennen und diese bei plutonischen Disharmonien im Körper (Erkrankungen) 
einsetzen. 

• können dank der bildhaften und wissenschaftlichen Wirkungserläuterung plutoni-
sche Arzneipflanzen therapeutisch anwenden.

• erhalten mit diesem bildhaften und wissenschaftlichen Wissen ein ganzheitliches 
Instrument, welches Geist, Körper und Seele in seiner Multidimensionalität erfolg-
reich vernetzen lässt. 

• verinnerlichen abschliessend die energetischen Urprinzipien der pflanzlichen Plu-
tokraft mit der Herstellung einer Zubereitungsform, um die plutonischen Energie-
frequenz selbst erfahren zu können.

• erhalten im Weiteren eine informative und körperliche Erfahrung zur Funktions-
weise des astromedizinischen Pluto Öls, indem sie dessen Wirkung mit Hilfe einer 
einfachen Yogaübung (für ALLE Vitalitätstypen umsetzbar) erleben.

Themen 

• Signatur der Plutofrequenz
• Signatur von plutonischen Arzneipflanzen 
• Pharmakologische und bildhafte Wirkungserläuterungen plutonischer Arzneipflanzen 
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• Anwendung plutonischer Arzneipflanzen als phytotherapeutisches Therapiekonzept 
bei typischen plutonischen Erkrankungen wie Vergiftungen, Zwangsvorstellungen, 
Ohnmachtsgefühle

• Praxisnahe Erfahrung und exemplarisches Herstellen von plutonischen Therapeutika

Übersicht zum Planet Pluto

PLANET PLUTO Pluto ist der letzte unsichtbare Planet, eigentlich ein 
Zwergplanet, in unserem Planetensystem.

Wesen
Plutos Umlaufbahn wird vom Neptun bestimmt. Wenn ein 
Zyklus umfassend abgeschlossen ist, wirkt die Transfor-
mationskraft des Plutos. Er symbolisiert das Phönix-aus-
der-Asche-Gefühl. 

JAHRESZEITBEZUG Die Plutofrequenz ist optimal im November spürbar.
Die plutonische Pflanzenkraft konfrontiert mit dem eige-
nen Schatten, um diesen zu integrieren.

PLUTOSIGNATUR Welche Signatur entspricht dem Planet Pluto
• In die Tiefe ziehend, dunkelblau, schwarz, schwarz-blut-

rot, transformierend, magnetisch, zwingend
• Plutonische Pflanzenkraft transformiert zutiefst, um die 

eigene Wahrheit zu erfahren und danach wie neu gebo-
ren diese allumfassend zu leben.

ALLTAGSBEZUG Wie sich die pflanzliche Plutoenergie im Alltag  
manifestiert
• Geist: Ohnmacht in Macht zu transformieren
• Körper: Sexualkraft auf allen Ebenen als höchste Be-

freiung zu erleben
• Seele: Seine einzigartige Wahrheit umfassend zu leben 
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EXEMPLARISCHE 
ARZNEIPFLANZEN

WISSENSBEZUG
FACHKOMPETENZ

Die Signatur umschliesst sowohl bildhaft das Wesen der 
Arzneipflanzen wie auch die wissenschaftliche Erklärung 
der physiologischen Wirkungsmechanismen.
Folgende Plutopflanzen werden erläutert
• Artemisia absinthium
• Atropa belladonna 
• Taxus baccata
• Vitex agnus-castus
• Capsicum frutescens
• Scrophularia nodosa
• Betula pendula
• Peucedanum ostruthium

HAUPTTHEMEN Tödliche Vergiftungen: Toxine, Viren, Krebs
Emotionale Obsession, Zwangsvorstellungen
Ohnmachtsgefühle, Machtausübung, eigene Mächtigkeit

KÖRPERBEZUG • Radikale Denkweise: Obsession, Manipulation, Befreiung
• Störungen der Sexualkraft
• Toxische Einflüsse oder Auswirkungen: Gifte, Viren, Krebs 

ASTROMEDIZINI-
SCHES PLUTO ÖL

Die Wirkung des Öls wird in Verbindung mit einer Yoga-
übung verinnerlicht.

PRAXISBEZUG
METHODEN-
KOMPETENZ

Exemplarische Therapiekonzepte gegen venusische    
Erkrankungen 
• Geschlechtserkrankungen
• Vergiftungen

UMSETZEN Tinkturenmischung: Selbstermächtigung 
• Artemisia absinthium D4 mft (radikale Entgiftung von 

Suchtmittel)
• Betula pendula mft (radikale Entgiftung von toxischen 

Emotionen)
• Agnus-castus mft (radikale Transformation für eine neue 

Lebensgestaltung)

Extern: die eigene Wahrheit erfahren
Pluto Öl in ein fettes Öl zu 3% mischen
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ASTROMEDIZIN  
ZUM PLANET JUPITER

Arzneipflanzen unter dem Einfluss des Jupiters wissenschaftlich und bildhaft erkennen 
und bei typischen Erkrankungen anwenden können. Jupiterische Arzneipflanzen eignen 
sich besonders zur Behandlung von Bipolare Störungen wie z.B. manisch-depressive 
Erkrankung, metabolisches Syndrom aufgrund Leber- und Pankreasstörungen und Hüft-
arthrose (Cox-Arthrose).

Datum

Dienstag, 10. Dezember 2024 Präsenzunterricht Hasle / Burgdorf

Freitag, 19. Dezember 2025 9.00–17.15 Uhr

Ziele

Die Teilnehmenden
• verstehen den Zusammenhang der Energiefrequenz des Jupiters und der jupiteri-

schen Arzneipflanzen, welche die Jupiterkraft optimal abspeichern können.
• können dank der bildhaften Signaturerklärung die Jupiterkraft in Arzneipflanzen 

wiedererkennen und diese bei jupiterischen Disharmonien im Körper (Erkrankun-
gen) einsetzen. 

• können dank der bildhaften und wissenschaftlichen Wirkungserläuterung jupiteri-
sche Arzneipflanzen therapeutisch anwenden.

• erhalten mit diesem bildhaften und wissenschaftlichen Wissen ein ganzheitliches 
Instrument, welches Geist, Körper und Seele in seiner Multidimensionalität erfolg-
reich vernetzen lässt. 

• verinnerlichen abschliessend die energetischen Urprinzipien der pflanzlichen Ju-
piterkraft mit der Herstellung einer Zubereitungsform, um die jupiterische Energie-
frequenz selbst erfahren zu können.

• erhalten im Weiteren eine informative und körperliche Erfahrung zur Funktions-
weise des astromedizinischen Jupiter Öls, indem sie dessen Wirkung mit Hilfe einer 
einfachen Yogaübung (für ALLE Vitalitätstypen umsetzbar) erleben.

Themen 

• Signatur der Jupiterfrequenz
• Signatur von jupiterischen Arzneipflanzen 
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• Pharmakologische und bildhafte Wirkungserläuterungen jupiterischer Arzneipflanzen 
• Anwendung jupiterischer Arzneipflanzen als phytotherapeutisches Therapie-

konzept bei typischen jupiterischen Erkrankungen wie Bipolare Störungen wie z.B. 
manisch-depressive Erkrankung, metabolischem Syndrom aufgrund Leber- und 
Pankreasstörungen und Hüftarthrose (Cox-Arthrose)

• Praxisnahe Erfahrung und exemplarisches Herstellen von jupiterischen Therapeutika

Übersicht zum Planet Jupiter

PLANET JUPITER Er ist der erste Gasplanet und lässt das ausdehnende 
Prinzip der Entwicklung sichtbar erkennen.

Wesen
Jupiter besteht aus denselben Gasen wie die Sonne. Da  
zu wenig Druck für eine Kernfusion im Innern vorhanden 
war, ist er keine sichtbare Sonne, sondern symbolisiert  
die innere Sonne. 

JAHRESZEITBEZUG Die Jupiterfrequenz ist am besten im Dezember spürbar.
Die jupiterische Pflanzenkraft dient dem Zugang des inne-
ren Lichts, die den Geist erhellt.

JUPITERENERGIE Welche Signatur entspricht dem Planet Jupiter 
• Ausdehnend, blaue – gelbe Farbe, den Raum sichtbar 

und/oder unsichtbar einnehmend
• Insgesamt entspricht diese Energiefrequenz dem aus-

dehnenden geistigen Prinzip

ALLTAGSBEZUG Wie sich die pflanzliche Jupiterenergie im Alltag  
manifestiert
• Geist: Generöse Denkweise
• Körper: Metabolische Stauungen
• Seele: Das Glücksgefühl
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EXEMPLARISCHE 
ARZNEIPFLANZEN

WISSENSBEZUG
FACHKOMPETENZ

Die Signatur umschliesst sowohl bildhaft das Wesen der 
Arzneipflanzen wie auch die wissenschaftliche Erklärung 
der physiologischen Wirkungsmechanismen.
Folgende Jupiterpflanzen werden erläutert
• Aesculus hippocastanum
• Cichorium intypus
• Cynara cardunculus
• Glycyrrhiza glabra
• Curcuma longa
• Harpagophytum procumbens
• Olea europaea
• Cinnamomum verum

HAUPTTHEMEN DER 
WIRKUNG VON JUPI-
TERISCHEN ARZNEI-
PFLANZEN

• Mit dem Geist den Raum erobern, nicht mit der Leibes-
fülle.

• Mit der Bewegung den Raum erobern, nicht mit der 
Leibesfülle

• Das Mass der Körperfülle körpergerecht erfahren

KÖRPERBEZUG Jupiterischen Disharmonien zeigen sich in Form von
• Bipolare Störungen: manisch-depressive Erkrankungen
• Metabolischem Syndrom: Leber- und Pankreasbe-

schwerden
• Hüftarthrose (Cox-Arthrose)

ASTROMEDIZINI-
SCHES JUPITER ÖL

Die Wirkung des Öls wird in Verbindung mit einer Yoga-
übung verinnerlicht.

PRAXISBEZUG
METHODEN-
KOMPETENZ

Exemplarische Therapiekonzepte gegen jupiterische     
Erkrankungen 
• Bipolare Störung 
• Metabolisches Syndrom: Hypercholesterinämie,  

Diabetes Typ 2, Fettleber
• Cox-Arthrose 

UMSETZEN Tinkturenmischung: Das Mass aller Dinge verankern
• Cynara scolymus mft (Entschlackung der Körperfülle- 

gerechtes Körpermass erhalten)
• Aesculus hippocastanum mft (Entschlackung des  

Venensystems)
• Olea europaea mft (Energie aus dem inneren Licht und 

nicht aus Nahrung)

Extern: Für die inneren Schatztruhe 
Jupiter Öl n ein fettes Öl zu 3% mischen
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ORGANISATORISCHES

Anmeldung

PHYTOMED AG
Tschamerie 25
3415 Hasle/Burgdorf
Tel. 034 460 22 39
kurse@phytomed.ch

Ihre Anmeldung nehmen wir telefonisch, schriftlich, per E-Mail oder per Online- 
Buchung entgegen. Jede Anmeldung ist verbindlich, und verpflichtet die Teilnehmen-
den zur Zahlung der Rechnung. Nach Eingang Ihrer Anmeldung erhalten Sie von  
uns die Anmeldebestätigung. Die Teilnehmerzahl ist beschränkt. Bitte melden Sie 
sich für jeden gewählten Ausbildungstag separat zu dem entsprechenden Datum 
an. Sie erhalten jeweils pro Ausbildungstag eine Rechnung.

Abmeldung | Annullationsbedingungen

Abmeldungen werden nur in schriftlicher Form angenommen.
Eine Abmeldung ist mit administrativem Aufwand verbunden. Bei Abmeldung oder 
nicht Erscheinen gelten daher folgende Annullationsbedingungen:

• bis 7 Tage vor Beginn: 30 CHF Bearbeitungsgebühr
•  ab 6 Tage vor Beginn oder bei Nichterscheinen am Weiterbildungstag:  

100% der Weiterbildungsgebühr 
•  Abmeldungen aufgrund Krankschreibungen, mit ärztlichem Attest:  

0% der Weiterbildungsgebühr

Anstelle der angemeldeten Person die nicht teilnehmen kann, ist die Teilnahme einer 
benannten Ersatzperson möglich.



38

Kosten

Die Kosten belaufen sich auf 2100 CHF. Bei der Buchung der kompletten Ausbildung 
erhalten Sie 10% Rabatt und bezahlen somit nur 1890 CHF. Für die Teilnahme an 
einzelnen Ausbildungstagen werden 210 CHF pro Tag verrechnet.

In den Kosten inbegriffen sind 10 Ausbildungstage à 7 Lektionen inkl. Verpflegung, 
Skript und Zertifikat bei bestandener Prüfung.

Der Rechnungsbetrag pro Tag ist bis spätestens 10 Tage nach dem jeweiligen Termin 
zu überweisen.

Rückvergütung
Ab 5 Kurstagen innerhalb eines Kalenderjahres können Sie eine Rückvergütung von 
10% in Form einer Gutschrift beantragen. Das Gesuch um Rückvergütung ist bis spä-
testens Ende Februar des Folgejahres bei PHYTOMED AG einzureichen. 

Bestätigungen

Die Ausbildung setzt sich aus 10 Tagen à 7 Lektionen zusammen. Pro Ausbildungstag 
bestätigen wir Ihnen 7 Lektionen à 60 Minuten (insgesamt sind dies 70 Stunden à 60 
Minuten).

Die Teilnehmenden erhalten an jedem besuchten Ausbildungstag eine Bestätigung 
mit detaillierter Angabe zu Zielen und Themen des jeweiligen Ausbildungstages. 
Bitte bewahren Sie diese auf, damit Sie am Schluss die einzelnen Inhalte nachweisen 
können. 

Am Ende der Ausbildung (nach Besuch aller 10 Ausbildungstage) erhalten Sie eine 
Abschlussbestätigung mit der Angabe der gesamten geleisteten Stundenzahl (70 
Stunden). Diese ist für die verschiedenen Verbände zur Anrechnung der Weiterbil-
dungsstunden nur zusammen mit den detaillierten Tagesbestätigungen gültig.

Abschlussvoraussetzungen 

Für einen Ausbildungsabschluss müssen alle Ausbildungstage (insgesamt 10 Tage) 
besucht werden.
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Prüfung

Die Prüfung ist nicht obligatorisch. Voraussetzung für die Prüfungsteilnahme ist der 
vorherige Besuch aller 10 Ausbildungstage sowie die Beantwortung der Verständnis-
fragen am Ende jedes Ausbildungstages.

Falls Sie sich für die Prüfungsteilnahme entscheiden, steht Ihnen jährlich mindestens 
1 Prüfungstermin zur Verfügung. Die Prüfung wird ausschliesslich in der PHYTOMED AG 
in Hasle/Burgdorf angeboten.

Die Anmeldung zur Prüfung ist unabhängig von der Anmeldung zur Ausbildung.
Sie wird nach Erreichen der Voraussetzungen und dem Anmeldedatum bestätigt.

Die Prüfungsgebühr beträgt 265 CHF.

Mit bestandener schriftlicher Prüfung erhalten Sie ein Zertifikat mit der gesamten 
geleisteten Stundenzahl innerhalb der Ausbildung plus 3 Stunden à 60 Minuten für 
die Prüfungszeit (insgesamt 73 Stunden).

Haben Sie Fragen zur Ausbildung?

Natalie Hasler und Justyna Czarnecka helfen Ihnen gerne weiter. Sie erreichen unse-
re Aus- und Weiterbildungs ver antwortlichen wie folgt: 

Tel. 034 460 22 39 
kurse@phythomed.ch
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AKKREDITIERUNG
Die Weiterbildungsstunden der Ausbildung «Practitioner of Astromedizin» werden 
von folgenden Verbänden angerechnet bzw. anerkannt:

Schweizerischer Drogistenverband (SDV)

Die PHYTOMED Ausbildung «Practicioner of Astromedizin» 
ist geprüft und durch den Schweizerischen Drogistenverband 
(SDV) anerkannt. DrogistInnen erhalten für jeden besuchten 
Ausbildungstag 4 Drogisten-Sternpunkte.

FPH Offizin

Die FPH Offizin hat einige Ausbildungstage FPH akkreditiert 
und damit anerkannt. Erfolgreich akkreditierte Ausbildungs-
daten/-themen werden mit entsprechenden FPH-Nr. gekenn-
zeichnet, sobald diese vorhanden sind.

Schweizerische Stiftung für Komplementärmedizin 
(ASCA)

Die Stiftung ASCA hat die PHYTOMED Ausbildung «Astrome-
dizin» als Weiterbildung anerkannt. Durch die Akkreditierung 
trägt die Stiftung ASCA aktiv zur Qualitätssicherung und 
Konsolidierung der Ausbildung für alternative und komple-
mentäre Gesundheitsmethoden bei.

ErfahrungsMedizinisches Register EMR

Die von der PHYTOMED AG ausgestellten Bestätigungen pro 
Ausbildungstag enthalten alle geforderten Angaben der
Fort- und Weiterbildungsordnung des EMR. Mit der Ausstel-
lung dieses Weiterbildungsnachweises kann von Seiten der 
PHYTOMED AG keine Garantie zur Anrechnung durch das 
EMR bestätigt werden.

Im Rahmen der Beurteilung der entsprechenden Weiterbil- 
dungsnachweise durch das EMR ist es in Einzelfällen möglich, 
dass die Registrierungsbedingungen nicht erfüllt und damit 
die Weiterbildungsstunden nicht angerechnet werden können.
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