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Zielpublikum

Hebammen, Arztinnen und medizinisches Fachpersonal aus angrenzenden Bereichen (Es wird empfohlen, den Kurs «Mutterwerden
(Teil 1)» vorgangig zu besuchen.)

Ziele

¢ Welche Rolle spielt die Geruchswahrnehmung beim Bonding?

¢ Aromatherapeutische MaBnahmen im Wochenbett und in der Stillzeit

¢ Kennenlernen und Erarbeiten wichtiger atherischer und fetter Pflanzendle, sowie von Salbengrundlagen z. B. fur die Hautpflege
von Mutter und Kind

e Der hilfreiche Einsatz von Hydrolaten

Themen

Die Zeit nach der Geburt ist fur viele eine vollig neue Welt — der Alltag erhalt durch das neue Familienmitglied eine ganz neuartige
Struktur. Dabei kann die Fachfrau auch naturheilkundliche Methoden wie die Aromatherapie nutzen, um der Frau als Mutter zur Seite
zu stehen: Hinweise und Tipps fur die praktische Umsetzung bei der Betreuung von Mutter und Kind zur Férderung der Ruckbildung,
zur Unterstltzung in der Wundheilung und als Hilfestellung bei Stillproblemen, Schreistunden oder Blahungen.



