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Christiane Ritzmann
Dipl. Physiotherapeutin HF, Heilpraktikerin, MAS in Adult an Professional Education

Zielpublikum
Ausschliesslich fur Fachpersonen wie zum Beispiel:

o Arzt*innen

e Tierarzt*innen

¢ Apotheker*innen

e Fachpersonen Apotheke EFZ
¢ Drogist*innen

¢ Naturheilpraktiker*innen

e Pflegefachpersonen HF

Ziele

Die Teilnehmenden

¢ kennen den Aufbau des aktiven und passiven Bewegungsapparates

e verstehen die Funktionen und das Zusammenspiel von Knochen, Gelenken und Muskulatur

o erhalten einen Uberblick Uber ausgewéhlte Pathologien und verknipfen ihr Grundlagenwissen mit den Ursachen von Krankheiten
e wissen Uber ausgewahlte therapeutische Moglichkeiten und Behandlungskonzepte Bescheid

Themen

¢ Anatomie und Physiologie des Bewegungsapparates

¢ Ursachen und Symptome haufiger akuter und chronischer Krankheitsbilder der Wirbelsaule (Bandscheibenvorfall, Skoliose und
Lumbalgie)

¢ Haltung, Ausdruck und Bewegung

¢ Therapeutische Massnahmen und Behandlungskonzepte



