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Zielpublikum

Apotheker*innen, Arzt*innen, Drogist*innen, Fachpersonen Apotheke EFZ, Hebammen, Naturheilpraktikerfinnen, Fachpersonen und
Interessierte.

Ziele
Die Teilnehmenden

¢ verstehen die Mechanismen chronischer Schmerzen (neurophysiologisch, psychologisch und immunologisch)

¢ lernen, Schmerz mit verschiedenen naturheilkundlichen Ansatzen zu betrachten (Phytotherapie, Orthomolekulare Medizin,
Mikrobiomtherapie, Traditionell Europaische Naturheilkunde und andere)

¢ kennen konkrete Techniken und Mittel zur Schmerzreduktion und -bewaltigung

¢ konnen naturheilkundliche Therapien individuell fr Schmerzpatientinnen kombinieren

¢ bearbeiten und prasentieren Praxisfalle aus ihrem Fachgebiet

Themen

¢ Biologie chronischer Schmerzen: zentrale Sensibilisierung, Entzindungen, psychosomatische Aspekte
¢ Wirkung und Einsatz von Heilpflanzen, Mikronahrstoffen und anderen Ansatzen

¢ Mikrobiomtherapie bei Schmerzpatientinnen

¢ Praktische Anwendung: Erndhrung, Bewegungs- und Stressmanagement

¢ Konkrete Anwendungsbeispiele und Bearbeiten von Praxisfallen



