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Vanessa Hilzinger
Arztin mit Tatigkeitsschwerpunkt Frauennaturheilkunde, Phytotherapeutin

Zielpublikum
Ausschliesslich fur Fachpersonen wie zum Beispiel:

o Arzt*innen

e Apotheker*innen

e Fachpersonen Apotheke EFZ
¢ Drogist*innen

¢ Naturheilpraktiker*innen

e Therapeut*innen

Ziele

Die Teilnehmenden

¢ kennen die hormonellen Zusammenhange im Zyklus und wissen, welche Beschwerden damit einhergehen kénnen

¢ lernen Heilpflanzen kennen, die entweder Estradiol oder Progesteron unterstltzen und den Zyklus ausgleichen helfen

¢ lernen zyklustypische Beschwerden wie Schmerzen bei der Periode, PMS und Uberstarke Periodenblutung mit Hilfe von
Heilpflanzen zu lindern

¢ kennen die wichtigsten Heilpflanzen, um den Zyklus zu regulieren, ihre Nebenwirkungen und Kontraindikationen

Themen

e Der Verlauf der Hormone Estradiol und Progesteron im Zyklus

e Was ist eine Ostrogendominanz? Wie erkenne und behandle ich sie?

¢ Sie lernen wichtige Heilpflanzen und bewahrte Therapiekonzepte kennen, um PMS, Uberstarke Periodenblutungen und
Schmerzen bei der Periode zu behandeln

» Zyklusregulation bei langen / unregelmaBigen Zyklen



