(PHYTOMED)

Pflanzenmedizin fur die Blase | Akute Beschwerden lindern,
Ruckfalle vermeiden

& 23.10.2026 © 18.00-20.15 Uhr P Fachvortrage
® Online & CHF 60-- § Minimal 10 Personen
Dozent/-in

Vanessa Hilzinger
Arztin mit Tatigkeitsschwerpunkt Frauennaturheilkunde, Phytotherapeutin

Zielpublikum
Ausschliesslich fur Fachpersonen wie zum Beispiel:

o Arzt*innen

e Apotheker*innen

e Fachpersonen Apotheke EFZ
¢ Drogist*innen

¢ Naturheilpraktiker*innen

e Therapeut*innen

Ziele
Die Teilnehmenden

¢ kennen die verschiedenen Therapiebausteine um akute Blasenentzindungen phytotherapeutisch zu behandeln
¢ kennen Moglichkeiten der Schleimhautstarkung und Intimpflege um wiederkehrenden Blasenentziindungen vorzubeugen

Themen

e Erndhrung bei akuten / wiederkehrenden Blasenentzindungen

e Aquaretische (durchspulende) Heilpflanzen

¢ Harndesinfizienzien

¢ UnterstUtzende Heilpflanzen (z.B. antientzindliche oder zur Schmerzreduktion)

¢ Schleimhautstarkung und Intimpflege zur Vorbeugung von Blasenentzindungen



