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Zielpublikum

Diese Weiterbildung richtet sich an Menschen, die sich viel draussen aufhalten und sich trotz allem sicher fUhlen méchten. Nicht alle
mochten sich gegen FSME impfen lassen und Borrelien sind weit verbreitet. Welche Massnahmen kénnen wir ergreifen, dass wir
moglichst wenig von Zecken gebissen werden und wie sehen allfallige Behandlungsmaoglichkeiten aus heilkundlicher Sicht aus
(kdnnen parallel zu den schulmedizinischen Behandlungen gemacht werden).

Ziele
Die Teilnehmenden

¢ erfahren unterschiedliche Prophylaxe-Moéglichkeiten

¢ haben Kenntnisse zur Friherkennung von Borreliose und FSME

e koénnen Borreliose heilkundlich begleiten (nebst schulmedizinischen Interventionen)

* bekommen Sicherheit im Umgang mit dem Thema und lernen Angste sachlich einzuordnen

Themen

¢ Praktische und alltagstaugliche Massnahmen zur Zeckenprophylaxe
¢ Verhalten nach einem Zeckenstich: erste Schritte & sinnvolle Beobachtungen
e FrUherkennung von Borreliose und FSME
¢ Heilkunde & Naturheilkunde:
- unterstUtzende Mittel und Therapieansatze
- Begleitmoglichkeiten parallel zur schulmedizinischen Behandlung
¢ Warnsignale, bei denen arztliche Abklarung zwingend notwendig ist
¢ Raum fUr Austausch, Praxisbeispiele und alltagsnahe Fragestellungen



