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Zielpublikum

Diese Weiterbildung richtet sich an Komplementartherapeuten und interessierte Frauen, die sich Gedanken Uber die Zeit nach der Pille
(oder der Hormonspirale) machen, sich auf allfallige Schwangerschaft vorbereiten wollen. Wir besprechen ebenfalls die Themen
Infertilitat (Unfruchtbarkeit) und Fehlgeburten. Welche heilkundlichen Therapieansatze und weiterfUhrende Gedanken maoglich sind.

Ziele

Die Teilnehmenden

erfahren die unterschiedlichen Post-Pill-Symptome

lernen, welche Organe wir heilkundlich unterstUtzen kdnnen

erhalten Einblicke, welche Themen hinter Fehlgeburten stecken kénnen
kennen die Grunde fur Unfruchtbarkeit und mégliche Therapieansatze

Themen

Post-Pill-Symptome: kdrperlich, hormonell & emotional
Regulation des Zyklus nach Pille oder Hormonspirale
Heilkundliche Unterstutzung:
- Leber, Darm, Hormonsystem & Stoffwechsel
- sanfte Ausleitungs- und Aufbauverfahren
Ursachen von Unfruchtbarkeit aus heilkundlicher Sicht
Fehlgeburten: mogliche Hintergriinde & ganzheitliche Begleitung
Hinweise, wann schulmedizinische Abklarung notwendig ist
Praxisnahe Beispiele und Raum fur Fragen, Austausch und individuelle Anliegen



