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Zielpublikum
Fachpublikum sowie interessierte Laien, insbesondere:

e Drogist*innen

¢ Naturheilpraktiker*innen

¢ Therapeut*innen KT

¢ Weitere medizinisch und therapeutisch tatige Fachpersonen

Ziele
Die Teilnehmenden

¢ verstehen den Aufbau und die Aufgaben des Immunsystems (angeboren & adaptiv)

¢ erkennen, wo und wie Impfungen im Immunsystem wirken

e verstehen, warum das Immunsystem zunehmend anfalliger oder Uberfordert reagiert

¢ kennen heilkundliche Ansatze zur Behandlung von Allergien

e verstehen die Grundlagen von Autoimmunerkrankungen und wissen, wie diese naturheilkundlich begleitend behandelt werden
kdénnen

Themen

e Aufbau des Immunsystems (angeborenes und adaptives Immunsystem)

o Impfungen: Wirkweise, Grenzen und Uberblick Gber Studiendesigns

¢ Haufige Autoimmunerkrankungen (z. B. Psoriasis, Hashimoto-Thyreoiditis, Diabetes Typ 1, Rheumatoide Arthritis) verstandlich
erklart

¢ Heilkunde: therapeutische Ansatze bei Allergien und Autoimmunerkrankungen
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