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Zielpublikum

Apothekerlnnen, Drogistinnen, Pharmaassistentinnen, Therapeutinnen und interessierte Personen, die das Zusammenspiel zwischen
Schilddrise und Gesundheit verstehen mochten und sich fur Méglichkeiten interessieren, wie bereits leichte oder verdeckte Stérungen
erkannt werden konnen.

Ziele

Die Teilnehmenden

¢ lernen die nachhaltige Bedeutung der SchilddrUsenregulation flr den Verlauf der Alterung, vieler Gesundheitsbereiche und der
unmittelbaren Vitalitat kennen

e verstehen, warum Schilddrisenprobleme im Alltag, aber auch in der klassischen Diagnostik leicht und haufig Ubersehen werden

e lernen, die Schilddrisenhormone im Konzert des restlichen Hormonsystems zu sehen und entsprechend einzuordnen

e vestehen, in welchem Rahmen das Schilddrisensystem durch Lifestyle-Faktoren effizient beeinflusst werden kann und ab wann
eine medizinische Intervention unumganglich ist

Themen

¢ Die Schilddruse als zentraler Gesundheits-, aber auch Alterungsfaktor

¢ Schilddrisenhormone - wie sie wirken, wann und warum Wirkungsverluste und Stérungen entstehen
¢ Wechselwirkungen mit anderen Steroidhormonen im Altersverlauf

e Einfluss von Ernahrung und Lifestyle

Hinweise
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