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Schropfkopfmassage fur den Rucken
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Dozent/-in

Christiane Ritzmann
Dipl. Physiotherapeutin HF, Heilpraktikerin, MAS in Adult an Professional Education

Zielpublikum

Interessierte Therapeutinnen - Grundkenntnisse in Anatomie und Pathologie von Vorteil. Die Teilnehmenden sollten zur Partnerarbeit
bereit sein.

Ziele

Die Teilnehmenden

¢ kennen die CGrundbegriffe des Schropfens

e erarbeiten Indikationen und Kontraindikationen

¢ erlernen verschiedene Techniken der Schrépfkopfmassage am Rucken
¢ koénnen die Schropfkopfmassage in ihrem Praxisalltag anwenden

Themen

e Materialkunde und Techniken des Schropfens

¢ Ursachen und Behandlungsansatze bei RUckenschmerzen

¢ Wirkweisen, Indikationen und Kontraindikationen der Methode
e Praktische Umsetzung einer Schropfkopfmassage am Rucken

Hinweise
Bitte mitbringen

1 Leintuch, 1 grosses Handtuch



