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Welt der Dufte | Basiswissen Teil 2

& 1511.2024 © 09.00-17.00 Uhr B EinfUhrung
® Hasle b. Burgdorf & CHF 220.- § Minimal 10 Personen
Dozent/-in

Ursula Rosti Blaser
Dipl. Aromatherapeutin, Dipl. Reflexzonentherapeutin, Dipl. Pflegefachfrau HF

Zielpublikum

Fachpersonen, Hebammen und Interessierte, die den Einfuhrungskurs Aromatherapie Teil 1 besucht haben und/oder ihre
Grundkenntnisse vertiefen mochten.

Ziele
Die Teilnehmenden

» vertiefen ihre Kenntnisse bezlglich atherischer Ole

e verstehen die Wirkungsweise der verschiedenen Inhaltsstoffe und kennen deren Kontraindikationen und
Anwendungseinschrankungen

e wissen, nach welchen Kriterien unterschiedlich dosiert werden muss

* gewinnen an Sicherheit bei der Auswahl der passenden Ole und werden zum intuitiven Arbeiten angeregt

e erspuUren einzelne DUfte persdnlich und werden fur die individuelle Aromatherapie sensibilisiert

Themen

e Weitere wichtige Dufte der Aromatherapie

e Chemische Hauptbestandteile dtherischer Ole

¢ Differenziertes Dosieren nach Personengruppen und Beschwerden

o Kriterien zur Auswahl passender Ole

e Praktische Anwendung und Herstellung von Aromatherapie-Produkten unter Anleitung mit konkreten Tipps zum Mischen

Organisatorisches
Bitte mitbringen

Manual aus dem Einfuhrungskurs Basiswissen Teil 1 (falls vorhanden)

Hinweise

Diese Weiterbildung ist von der FPH-Offizin akkreditiert.
FPH-Nr. 204816-06 /50 Pkt.

Titelanderung

Diese Weiterbildung entspricht inhaltlich der Weiterbildung "Das Reich der DUfte: Basiswissen vertiefen Teil 2".



