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Zielpublikum

Fachpersonen, Hebammen und Interessierte

Ziele
Die Teilnehmenden

e entdecken, weshalb fette Pflanzendle fur unseren Kérper so wichtig sind

e wissen, warum man von essenziellen Fettsauren spricht

» sind in der Lage, fette Ole fur kosmetische, pflegerische, Erndhrungs- und Genusszwecke zu unterscheiden, auszuwahlen und zu
mischen

¢ kennen Duft, Geschmack, Konsistenz, Zusammensetzung und Wirkung der einzelnen fetten Pflanzendle

e haben die Moglichkeit, Produkte selbst zu mischen und ganzheitliche Erfahrungen zu sammeln

Themen

e Gewinnungs- und Veredelungsverfahren fetter Pflanzendle

e Der Einfluss von Warme auf deren Zusammensetzung

* Gesattigte, ungesattigte und mehrfach ungesattigte Fettsauren

¢ Unterschied Cis- und Transfettsauren

 Stark spreitende — schwach spreitende Ole

e Die Wirkung von Fettsduren auf Hautaffektionen, Hormone, Gelenksentzindungen und anderes
o Hilfe zur Selbsthilfe: Welche Ole sind besonders geeignet fir mich und mein Umfeld?

Hinweise

Diese Weiterbildung ist von der FPH-Offizin akkreditiert.
FPH-Nr. 204990-01/50 Pkt.

Titelanderung
Diese Weiterbildung entspricht inhaltlich der Weiterbildung "Fette Pflanzendle: Fitmacher fur den ganzen Korper!".



