(PHYTOMED)

Duftende Entspannung | Aromamassage fur Nacken und Arme

@ 29.05.2024 © 09.00-17.00 Uhr P Fortsetzung
® Hasle b. Burgdorf & CHF 220.- § Minimal 10 Personen
Dozent/-in

Sibylle Broggi-Laubli
Dipl. Aromatherapeutin MIFPA, Phytotherapeutin, Masseurin, Hormon- und Wickelfachfrau, Erwachsenenbildnerin
Zielpublikum

Fachpersonen, Hebammen und Interessierte, die die EinfUhrungskurse Aromatherapie Teil 1 und 2 besucht oder sich ein Grundwissen in
diesem Bereich angeeignet haben.

Ziele
Die Teilnehmenden

¢ kdnnen eine Aroma-Nacken- und Aroma-Arm-Massage durchfUhren
» verstehen die Wechselwirkung von Griffen und Wirkungen der eingesetzten Ole
e wissen, welche Mischungen und Criffqualitaten beruhigend, anregend, entspannend oder schmerzstillend wirken

Themen

¢ Wie entstehen Verspannungen und Schmerzen?
e Streichungen, Knetungen, Friktionen

« Dosierungen der atherischen und fetten Ole

e Erarbeiten von spezifischen Mischungen

e Praxis: Erlernen der Nacken- und Armmassage

Organisatorisches

Bitte mitbringen
1 Badetuch, 1 Handtuch, 1 Wascheklammer, Haargummi

Hinweise

Titelanderung
Diese Weiterbildung entspricht inhaltlich der Weiterbildung "Workshop: Arommamassage (Nacken und Arme)".



