PHYTOMED > AUS- & WEITERBILDUNGEN

Beweglich und mental fit bis ins hohe Alter

& 13.07.2023 © 08.45-1715 Uhr P Fortsetzungskurs

@ Hasle/Burgdorf & CHF 210.- § Minimal 10 Personen
Dozent/-in
Jo Marty

Prasident der Schweizerischen Vereinigung fiir Biochemie nach Dr. Schiissler (SVfBS)

Zielpublikum

Fachpersonen und Interessierte, die den Einfiihrungskurs in Biochemie nach Dr. Schiissler besucht und sich ein Basiswissen in diesem Bereich angeeignet
haben.

Ziele

Die Teilnehmenden

e wissen, wie wichtig Bewegung in der 2. Lebenshalfte ist und kdnnen den Bewegungsapparat durch die Schiissler-Salze optimal unterstiitzen

e |ernen die konkreten Einsatzmdglichkeiten der Biochemie nach Dr. Schissler fiir die unterschiedlichen Systeme des Bewegungsapparates (Muskeln,
Knochen, Gelenke, Sehnen) auch bei eintretenden Stérungen kennen

e kennen die Zusammenhange der potenzierten Mineralstoffe und Spurenelemente zur mentalen Fitness und «geistigen» Beweglichkeit

Themen

e Was versteht man unter «Altern»?
e Schissler-Salze fiir den Bewegungsapparat, z.B. bei Osteoporose, Arthrose, Muskelschmerzen, Konzentrationsschwache, Diabetes, usw.
e Bedeutung der Durchblutung, der Erndhrung und des Stoffwechsels fiir die Aufrechterhaltung der Gesundheit bis ins hohe Alter
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