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Zielpublikum

Arztinnen, Apothekerinnen, Drogistinnen und Pharmaassistentinnen

Ziele
Die Teilnehmenden

e kennen die zentralen Ursachen von Alterung und Krankheiten - hormonelle Ungleichgewichte
e wissen, wo Hormonoptimierung Medikamente ersetzen kann

Themen

* Bioidentische Hormone versus alter «<HRT»

e |Individualisierte Hormonoptimierung als unverzichtbare Saule moderner Pravention
e Einfluss auf Psyche, Hirnleistung, Schlaf, Energiestoffwechsel und Sexualitat

e Wechselwirkung mit Ernahrung, Lifestyle und Medikamenten

¢ Maximale Wirksamkeit bei maximaler Sicherheit - Ein Widerspruch
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