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Zielpublikum

Arztinnen, Apothekerinnen, Hebammen, Drogistinnen, Pharmaassistentinnen, Therapeutinnen und Interessierte, die die wirklichen
physiologischen Zusammenhange tiefer verstehen und in maximal wirkungsvolle Ernahrungsstrategien (-empfehlungen) umsetzen
wollen.

Ziele
Die Teilnehmenden verstehen

e verstehen, warum gerade Fette und Zuckerstoffe einen so herausragenden Einfluss auf unsere Gesundheit, aber auch
Krankheitsrisiken, haben

e erfahren die Hintergrinde zu deren Kategorisierung, EinfuUhrung und Zulassung

» verstehen, warum viele althergebrachte Einteilungen (etwa in gute/schlechte Fette oder Zucker) fast immer zu einfach und nicht
selten sogar falsch sind

e |lernen die Bedeutung der Kettenlange von Fettsauren oder die Verstoffwechselung von Zuckerstoffen fur die Wirkung auf den
Koérper kennen

e erkennen die Méglichkeiten einer gezielten Nutzung von bestimmten Fetten und Zuckern nicht nur zur Pravention, sondern sogar
als Therapeutika

Themen

e Fette und Zuckerstoffe in der Nahrung - von der Urzeit bis heute (inkl. irrefGhrender Werbeaussagen)

e Fette und verschiedene Zucker als Energietrager, Baustoffe und Wirkstoffe

e Sattigungsgrad, Kettenlange und Hartung von Fettsauren

e Physikalischer Zustand versus metabolische Wirkung (von Sussstoffen Uber Zucker-Alkohole bis Sirup und Honig)

e Auswirkungen auf Korperfett, Cholesterin, Gefasse und Hirnstoffwechsel

e Gesundheitsrelevante Aspekte bei der Herstellung, Verpackung und Lagerung fetthaltiger Lebensmittel

¢ Dierichtigen Fette und Zucker zur Steigerung koérperlicher und geistiger Leistung sowie zur UnterstUtzung bestimmter
Krankheiten

¢ Bisher wenig bekannte Fette und Zucker - neue Chancen fur Gesundheit und zur Alterspravention?
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