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Zielpublikum

Interessierte, personlich Betroffene, Therapeutinnen, die Frauen in verschiedenen Lebensphasen begleiten. Die Intention des Kurses
liegt im Wesentlichen im tieferen Verstandnis der Vorgange auf korperlicher, mentaler und emotionaler Ebene und nicht in einer
Rezeptursammlung.

Ziele

¢ Sie lernen die Wechseljahre als einen physiologischen Prozess in zwei Phasen sowie die Definitionen der Begriffe Pramenopause,
Menopause, Klimakterium, usw.

¢ Sie konnen Korperzeichen den entsprechenden Wechseljahrphasen zuordnen und befassen sich mit den grundlegenden Themen
der verschiedenen biologischen Lebensphasen, erhalten eine umfassende Ubersicht und kennen Unterschiede zwischen
gesunden Wandlungsvorgangen und moglichen Abweichungen

¢ Sie konnen entsprechende Wechseljahrbeschwerden ableiten und dadurch (phyto-)therapeutische Massnahmen praziser
einsetzen

Themen

¢ Die drei biologischen (weiblichen) Lebensphasen und ihre Wechselzeiten

e Der weibliche Zyklus und seine Veranderungen in den Wechseljahren und maogliche klimakterische Beschwerden
* Die Sprache der Hormone und ihre vielfaltigen Auswirkungen

¢ Hausmittel - erfahrungs- und schulmedizinische Ansatze

e Persdnliche Perspektiven und der gesellschaftliche Stellenwert als reife und alternde Frau (Mann)



