INTEGRATIVE BEHANDLUNG DER MANNLICHEN UNFRUCHTBARKEIT
MIT CHINESISCHER MEDIZIN

Wege aus dem Spermageddon mithilfe von Akupunktur und chinesischer Kréuterheilkunde

Frei nach dem Motto ..it takes two to tango” bietet dieses 2-tagige Seminar eine wunderbare Gelegenheit den oft
vergessenen Part in der Kinderwunschbehandlung naher zu beleuchten: den Mann. SchlieRlich tragt die
mannliche DNA 50% zum Entstehen eines neuen Menschen bei. Wer also nur die zukunftige Mama behandelt,
Ubersieht die halbe Problematik. Um die Voraussetzungen fur hoch qualitative und auch quantitativ
ausreichende Spermienproduktion verstehen zu kdnnen, tauchen wir im ersten Teil des Seminars in die
Anatomie und Physiologie aber auch Pathologie des mannlichen Reproduktionssystems ein. Wir beleuchten das
Problem der sinkenden Spermienqualitat in den letzten Jahrzehnten, gehen auf Ursachensuche und erarbeiten
so wichtige Ernahrungs-und Lifestyletipps fur Ihre Patienten. Im Teil 2 lernen wir, was aus Sicht der chinesischen
Medizin die Voraussetzung ist, um ein Kind zeugen zu kénnen. Selbstverstandlich wird sich ein groRer Teil des
Vortrags auf Behandlungsoptionen und -strategien fur Akupunkteure und TCM-Krauterspezialisten
konzentrieren.

Inhalt

= Fakten zur mannlichen Unfruchtbarkeit im Allgemeinen

= Diagnose und diagnostisches Werkzeug der westlichen Medizin (Samenanalyse und -interpretation, DNA-
Fragmentierungsindex)

= Anatomie des mannlichen Fortpflanzungssystems

= Spermienproduktion

= Aus der Forschung: haufige Ursachen mannlicher Fruchtbarkeitsprobleme

= Uberblick Gber die TCM-Andrologie

= Lebensstilanderung und Ernahrung

= Richtiger Einsatz von Nahrungserganzungsmitteln fir eine hohere Spermienqualitat

= Das Hodenmikrobiom und seine Relevanz fur die Spermienqualitat

= Ursachen und Pathomechanismus mannlicher Unfruchtbarkeit aus Sicht der Chinesischen Medizin

= Die haufigsten CM-Syndrome bei mannlicher Unfruchtbarkeit

= Syndrombasierte Akupunkturprotokolle mit Punkterklarungen

= Syndrombasierte chinesische Krautertherapie unter Verwendung der gangigsten Rezepturen

= Modifizieren von Krauterrezepturen mit speziellen Krautern entsprechend den Ergebnissen des
Spermiogramms

Ziele

= Erlangen von schulmedizinischen Grundkenntnissen zum Thema mannliche Infertilitat
= Erlernen von integrativen Therapiemaoglichkeiten mithilfe der Chinesischen Medizin



