AKUPUNKTUR UND MOXIBUSTION IM WOCHENBETT
UND STILLZEIT

Akupunktur ist eine hervorragende Methode, um Schwangere zu begleiten, unter der Geburt
zu unterstUtzen und einige Stillprobleme zu behandeln. Wir bieten eine
Akupunkturausbildung auf hohem Niveau fur verantwortungsvolle Anwender an. Ziel ist es,
Hebammen und alle im gynakologischen Bereich tagigen, auf eine Anwendung der
Akupunktur vor, wahrend und nach der Geburt vorzubereiten. In diesem Modul lernen Sie
die Grundlagen der Akupunktur und Moxibustion fur das Wochenbett und die Stillzeit
kennen. Sie beinhaltet folgende Themen: Aufbau von Qi und Blut nach der Geburt,
Nachwehen, Nachblutungen, Uterusruckbildung, Nachtschweiss, postpartale Depression,
Funktionsstorungen der Brust wie Milchstau, mangelnde Milchbildung, Mastitis. Dieses
Modul kann einzeln oder im Rahmen der Ausbildung der Hebammen, Geburtshelfer und alle
im gynakologischen Bereich tatigen gebucht werden.

Inhalt

= Grundlagen der TCM, Akupunktur und Moxibustion fir Wochenbett und Stillzeit

= Ausgewahlte Zang Fu Physiologie und Pathologie

»  Wichtigste Akupunkturpunkte fir Wochenbett und Stillzeit

= Behandlung mit Akupunktur: Aufbau von Qi und Blut nach der Geburt, Nachwehen,
Nachblutungen, Uterusruckbildung, Nachtschweiss, postpartale Depression,
Funktionsstorungen der Brust wie Milchstau, mangelnde Milchbildung, Mastitis.

» Praktisches Arbeiten mit Akupunktur und Moxibustion

Praxisteil: Die Behandlung mit Akupunktur und Moxibustion im Wochenbett und Stillzeit.

Ziele

» Sie lernen die Grundlagen der TCM, Akupunktur und Moxibustion fur die
Behandlungen im Wochenbett und Stillzeit kennen und anwenden.



