
KINESIO TAPE UND GITTERTAPE BEI KINDER UND 
SÄUGLINGEN 

Praxisorientierter Taping-Kurs für die Anwendung von Kinesio- und 
Gittertapes bei Kinder und Säuglingen 

Im Kinesio-Taping und Gittertape Kinder-Säuglinge-Kurs geht es um die theoretischen 
Grundlagen und Wirkungsweise von Kinesio Tapes und Gittertapes bei Kindern und 
Säuglingen. In dieser Weiterbildung lernen Sie Kinesio- und Gittertape-Techniken und deren 
Anwendung. Es werden Indikationen, Schnitttechniken und verschiedene Anlagetechniken 
besprochen und praktisch geübt. 

 
Inhalt 

 Materialkunde und Grundlagen des Kinesio Tapes 
 Materialkunde und Grundlagen von Gitter Tapes 
 Einsatz im Alltag 
 Wie kann ich Kinesio- und Gittertapes mit anderen Behandlungsmethoden 

kombinieren 
 Abhandlung diverser Indikationen wie Husten, Halsweh, Kopfschmerzen, 

Narbenbehandlung, Haltungsprobleme, Nabelbruch, Knieprobleme, 
Schmerzbehandlungen, Hohlkreuz und Fussdeformitäten wie bspw. X-Beine, O-
Beine, Klumpfuss etc... 

 
Praxisteil: Intensives Üben von Kinesio- und Gittertapes in Kleingruppen. 

 
Ziele 

 Sie kennen das Prinzip von Kinesio- und Gittertapes und können dies erfolgreich bei 
Kindern und Säuglingen anwenden. 

 


