Z HOHERE
FACHSCHULE

Ein Bereich der OdA Gesundheit Zlrich

Weiterbildungsangebot: Notfallkompass — erkennen - Prioritidten setzen —
Handeln

Vorbereitungsauftrag online:

Zur inhaltlichen Einstimmung erhalten die Teilnehmenden im Vorfeld des Prasenzunterrichts einen
strukturierten Online-Vorbereitungsauftrag. Dieser umfasst theoretische Grundlagen zu
Notfallsituationen im Pflegealltag, relevante Handlungsschemata (z. B. ABCDE) sowie kurze
Fallbeispiele. Ziel ist es, ein gemeinsames Basiswissen zu schaffen und erste Reflexionsimpulse zu
setzen. Die Bearbeitung erfolgt selbststdandig und zeitlich flexibel Giber die bereitgestellte
Lernplattform Moodle.

Prasenzunterricht (08:30-16.45 Uhr):
Der zweite Kurstag findet im Prasenzformat statt und fokussiert sich auf die praktische Anwendung
des Vorwissens. Mittels Simulationen, Rollenspielen und Fallanalysen werden reale Notfallsituationen
gelbt und reflektiert. Dabei stehen Teamkommunikation, Prioritdtensetzung sowie das personliche
Stressverhalten im Vordergrund. Der Austausch unter den Teilnehmenden wird gezielt gefordert, um
voneinander zu lernen und Handlungssicherheit zu gewinnen.
08:30 Einfiihrung Plenum/Austausch
= Begrilissung
= Vorstellen von Ziele, Ablauf und Inhalt
= Grundregeln und Erwartungen vermitteln
= Erwartungen seitens der Teilnehmenden klaren
= Erfahrungsberichte austauschen
Theorie Interaktiver Input
= Leitsymptome
= Ersteinschatzung
= ABCDE
= SAMPLER
= PQRST
= Kommunikation
= CRM
= |[SOBAR
Simulationen von Notfallsituationen Kleingruppen
= Szenario Briefing
= Informationen zum Fallszenario
= Szenario Durchfiihrung
= Fallbearbeitung an Puppe oder im Rollenspiel
= Szenario Debriefing
= Gemeinsame Analyse und Nachbesprechung des
Fallszenario
Abschluss Plenum
= Evaluation
= Kurszertifikat
= Verabschiedung
16:45 Kursende
Zwei Kaffeepausen a 20 Minuten sowie eine einstiindige Mittagspause werden sinnvoll in den
Unterrichtsablauf integriert.
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