
Effektive Manuelle Hilfen (EMH)® in Schwangerschaft, Geburt und 
Wochenbett Refresher 

09. April 2024 in Nördlingen 
17. Mai 2024 in Konstanz 
06. Juli 2024 in Paderborn 
17. November 2024 in Mülheim 
29. November 2024 in Heidelberg 

9 Notfallstunden, Preise variieren 

Die Methode der Effektiven Manuellen Hilfen® von Sabine Friese-Berg hat sich zu einer 
erfolgreichen Regulationshilfe und Ressourcenstärkung in der Hebammenarbeit mit 
Schwangeren, Wöchnerinnen und Kindern entwickelt. 
Die Fortbildung richtet sich an Hebammen, die die Ausbildung „Effektive manuelle 
Behandlungen und Hilfen in Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett“ abgeschlossen 
haben (mindestens 4 Teile). Die Methode der Effektiven Manuellen Hilfe von Sabine 
Friese-Berg, entwickelte sich zu einer erfolgreichen Regulationshilfe und 
Ressourcenstärkung in der Hebammenarbeit mit Schwangeren, Wöchnerinnen und 
Kindern. 
Wenn die Frau im Mittelpunkt steht, so wird ihr ein individuell entwickeltes 
Betreuungskonzept angepasst. Das setzt einen sicheren Umgang der betreuenden 
Hebamme mit den verschiedenen Angeboten voraus. 
Der Refresher-Kurs „Effektive Manuelle Hilfen“ soll anhand von Fallbeispielen eine 
vertiefende Qualität ermöglichen, so dass das Repertoire sich verfestigen und erweitern 
kann.


