
18 Fortbildungsstunden, € 345,- 

Fortbildungszentrum Bensberg am Vinzenz Pallotti Hospital Vinzenz-Pallotti-Straße 20 
51429 Bensberg 

9./10. November 2024

Unterstützende Gesundheitsarbeit an Leitbahnen und myofaszialen 
Ketten mit small needles, Crosstape und kinesiologischem Taping -  
Soforthilfe und Unterstützung der effektiven manuellen Hilfen EMH®

Neben dem affektivem Kontakt und der manuellen Hilfe braucht es manchmal schnelle 
Hilfe 
bei akuten Problemen. Ebenso kann nach einer EMH unterstützende Wirkung 
gebraucht 
werden. Die Arbeit mit small needles, Crosstape und kinesiologischem Taping in 
Schwangerschaft, Wochenbett, postpartaler Periode und Stillzeit lässt sich hier gut 
einsetzen.  

In diesem zweitägigem Kurs werden die wichtigsten und effektivsten Einsätze 
geübt. 

Tag 1 
• Small needles und Crosstape 
• Anatomische Grundlagen 
• Energieleitbahnen, anatomische Verläufe und Wirkungsmöglichkeiten 
• Methoden zur Aktivierung und Regeneration der Körperenergien in Anlehnung an  
die TCM 
• Besonderheit der kurzen Needle und des Crosstapes 
• Behandlung der Akupunkturpunkte zur Geburtsvorbereitung mit Crosstaping 
• Indikation und Wirkung  
• Anwendungsbereiche 

Tag 2 
• Kinesiologisches Tapen 
• Anatomische Grundlagen 
• Materialkunde 
• Anwendungsbeispiele zu den Beschwerdebildern* (s. unten) 

*Beschwerdebilder: Rückenschmerzen, Kopfschmerzen, Bauchspannung, 
Nabelprobleme in  
Schwangerschaft, Milchstau, Dreimonatskoliken beim Säugling, Nabelbruch beim 
Säugling,  
Rectusdiastase und andere


