
hebammenART® Wenig Zeit, große Wirkung! Der Wochenendkurs zur 
Geburtsvorbereitung und seine methodisch-didaktischen 
Besonderheiten 

30. November/01. Dezember 2024 in Bensberg 51429 (264€) 
06./07. Dezember 2024 in Konstanz 78464 (264€) 
10./11. Dezember 2024 in München 80339 (375€) 

16 Fortbildungsstunden 

Inhalte: 
Die Auseinandersetzung mit dem Thema Geburt und Elternschaft ist am Wochenende 
ohne Berufs- und Zeitstress sehr beliebt und somit ein vorteilhaftes und beliebtes Angebot 
der Hebammenpraxis und Elternschule. 
Themen sind: 
Welcher Aufbau und welche Inhalte sind für ein Wochenende sinnvoll? 
Welches Umfeld ist nötig? 
Didaktische und praktische Hilfe für verschiedene Konzepte wie „Allgemeine 
Geburtsvorbereitung“, „Ein Wochenende für Mehrgebärende“, etc.. 
Eine Arbeitsmappe wird vorbereitet. 

Lernziel: 
Dieser Kurs soll befähigen die vielfältigen Methoden der Erwachsenenbildung geschickt 
einzusetzen, um einen abwechslungsreichen und effektiven Kurs zu gestalten.


