
Baby heART® Konzeption von Elternkursen zur Stärkung der 
Achtsamkeit & des Kohärenzsinnes 

25./26. November 2024 in Fulda  

270€, 16 Fortbildungsstunden 

Hebammen stärken Elternkompetenz durch Kenntnisse der Entwicklungsphysiologie und 
dem Handling des Kindes nach Emmi Pikler. 

Gut einpflegen lassen sich diese wichtigen Infos in: 
Individuelle Unterstützung: Wochenbettbetreuung 
Handling: Babymassagekurse 
Kursarbeit: Eltern-Kind-Kurs 

Inhalt 
Tag 1  
- Praktische Übungen aus dem Sensory Awareness 
- Entwicklungs- und Bewegungsphysiologie des Kindes 
- Handling (Aufnehmen, Tragen, Wickeln) 
- Spielverhalten des Kindes im ersten Lebensjahr 

Tag 2 
Planung und Durchführung eines Eltern-Kind-Kurses® nach hebammenART® 
Themen:  
- Windelfrei und Stoffwindeln 
- Bonding und erste Wochen 
- Schlafpläne und Bedding-in 
- Pflegeprodukte 
- Trageberatung 


