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ERGONOMIA AL LAVORO PER IL PERSONALE SOCIO-SANITARIO, 
MOBILIZZAZIONE DEI PAZIENTI/RESIDENTI 
 
DATA 

 

martedì 26 novembre 2024 

ORARIO 13.00 – 17.00 4 ore formazione 

LUOGO/MODALITÀ consultare il link https://www.asiticino.ch/formazione/programma-corsi/ 

SCOPO 

 

riconoscere le problematiche di lesioni professionali nel settore socio-sanitario. 
Identificare i principali rischi di lesioni nella mobilizzazione dei 
pazienti/clienti/residenti. Conoscere i principi di protezioni articolari e le posture 
di base da applicare per prevenire le lesioni professionali. Cercare delle strategie 
o “trucchi” per facilitare il lavoro 

CONTENUTI    

 
• lesioni professionali del personale che lavora nel settore sociosanitario 

• fattori di rischio delle lesioni muscolo-scheletriche 

• principi di protezione articolare ed ergonomia professionale, posture di base 
teoria/pratica 

• esempi pratici di soluzioni per prevenire le lesioni 

• eventuale ricerca di soluzioni per situazioni complesse da gestire nella 
quotidianità 

METODOLOGIA • insegnamento teorico delle problematiche e lesioni professionali nel settore 
socio-sanitario 

• insegnamento pratico delle tecniche di mobilizzazione dei pazienti e dei mezzi 
ausiliari usati per la mobilizzazione 

RELATRICE Laure-Anne Clerc, ergoterapista 

PARTECIPANTI operatrici/tori del ramo socio – sanitario 
minimo 10  
 
 PREREQUISITI nessuno 

 

QUOTA  membri ASI-SBK 
non membri ASI-SBK 

CHF   
CHF 

55.— 
75.— 

 

 

TERMINE ISCRIZIONE 24.10.2024 

ISCRIZIONI www.asiticino.ch/formazione/iscrizione-ai-corsi-asi/ 

INFORMAZIONI Segretariato ASI-SBK Sezione Ticino - via Simen 8 - 6830 Chiasso 
Tel. 091/682 29 31 – Fax 091/682 29 32 
E-mail segretariato@asiticino.ch     Sito www.asiticino.ch 

ATTESTATO attestato di partecipazione rilasciato dal Centro  di  Formazione ASI-SBK Sezione 
Ticino 

PUNTI ELOG 
PUNTI ECS 

Per gli aventi diritto viene calcolato 1 punto per ora di formazione 

EDUQUA 
Il Centro di Formazione ASI-SBK Sezione Ticino è certificato secondo la 
norma eduQua 

L'ISCRIZIONE E' OBBLIGATORIA 

https://www.asiticino.ch/formazione/programma-corsi/
http://www.asiticino.ch/formazione/iscrizione-ai-corsi-asi/
mailto:segretariato@asiticino.ch
http://www.asiticino.ch/

