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Selbstmanagement fordern
in Gerontologischer Pflege

Erkennen Sie Selbstmanagementanforderungen von alteren
Menschen und ihren Angehérigen und Uben Sie sich im
Entwickeln von wirksamen pflegerischen Interventionen.

Gesundheits- und Selbstmanagementkom-
petenzen sind Schllsselfaktoren im Bewalti-
gen der Anforderungen, die eine chronische
Krankheit an die Betroffenen und an ihre
Angehdrigen stellt.

In diesem Modul erweitern Sie |hr Verstédndnis
fur die vielschichtigen Herausforderungen,
denen &ltere Menschen mit chronischen
Erkrankungen und ihre Angehdrigen gegen-
Uberstehen. Sie vertiefen lhr Wissen zu
chronischen Erkrankungen im Alter und den
Auswirkungen im Alltag. Sie setzen sich mit
Guidelines aus dem gerontologischen Fach-
gebiet auseinander und tUben wirksame
pflegerische Interventionen abzuleiten. Zudem
setzen Sie sich mit Ihrer Rolle als Fachexper-
tin/Fachexperte im Férdern des Selbstma-
nagements auseinander. Sei es als Unterstit-
zerin/UnterstUtzer in der Entscheidungs-
findung oder als Begleiterin/Begleiter in
Ubergangs- und Anpassungsprozessen.

Am Modul nehmen Pflegefachpersonen aus
verschiedenen Fachbereichen teil. An ge-
meinsamen Kurstagen profitieren Sie von den
unterschiedlichen Perspektiven des interdis-
ziplindren Settings. An Kurstagen im Schwer-
punkt gerontologische Pflege vertiefen Sie die
Thematik in lhrem Fachgebiet.

Inhalte

— Theorien und Modelle zu Selbst- und
Symptommanagement, z.B. Chronic Care,
Chronic lliness Trajectory Framework
Corbin und Strauss

— Fachspezifische Guidelines

— Rolle Fachexpertin/Fachexperte im Fordern
des Selbstmanagements

— Symptommanagement bei chronischen
Schmerzen, Hor- und Sehstérungen,
Frailty, Rheuma, Diabetes mellitus

Ziele

Absolventinnen und Absolventen

— setzen sich mit den Anforderungen und
Unterstitzungsmaglichkeiten hinsichtlich
des Selbst- und Symptommanagements
auseinandert,

— analysieren Patientensituationen anhand
vermittelter Modelle und Theorien zu
Chronic Care, Transition und Symptomma-
nagement,

— formulieren wirksame Interventionen
anhand Guidelines zur Unterstitzung des
Symptommanagements,

— reflektieren ihre Rolle als Fachexpertin/
Fachexperte im Férdern des Selbstma-
nagements.

Facts & Figures

Zielgruppe

Diplomierte Pflegefachpersonen im geronto-
logischen Praxisfeld im Akut- und Langzeit-
bereich, im stationdren oder ambulanten
Bereich

Voraussetzungen

— Bachelor of Science in Pflege oder

— Diplom Pflege mit Nachtraglichem
Titelerwerb (NTE)

— Zwei Jahre Berufserfahrung, gute Englisch-
kenntnisse zur Bearbeitung von Fachlitera-
tur, Zugang zum Praxisfeld

Diplomierte Pflegefachpersonen ohne
Hochschulabschluss kdnnen im Rahmen
eines Aquivalenzverfahrens aufgenommen
werden.

Zeitbedarf und Abschluss

Der Aufwand betragt 150 Stunden.
Mit dem erfolgreichen Abschluss erwerben
Sie 5 ECTS-Punkte™.

* ECTS (European Credit Transfer and Accumulation
System) ist das europdische System zur Anrechnung,
Ubertragung und Akkumulierung von Studienleistungen.

Kursdaten

Die Kursdaten sind publiziert unter
zhaw.ch/gesundheit/weiterbildung

Kosten
CHF 2550.—

Die Kursunterlagen sind im Preis inbegriffen. Weitere
Fachliteratur geht zu Lasten der Teilnehmenden.
Preisédnderungen vorbehalten.

Leitung

Natalie Battaglia, Leiterin MAS in
Gerontologischer Pflege

Information und Anmeldung

Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge
ihres Eingangs berUcksichtigt. Fragen zum
Kurs richten Sie bitte an Services Weiterbil-
dung: weiterbildung.gesundheit@zhaw.ch

Das Anmeldeformular finden Sie auf unserer
Website bei der Kursausschreibung:
zhaw.ch/gesundheit/weiterbildung
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