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DAS in Onkologischer Pflege 
mit Fokus Breast Care

Von Brustkrebs betroffene Frauen durchle-
ben grosse Emotionen und Unsicherheiten 
die auch Auswirkungen auf ihr soziales 
Umfeld haben. In der Praxis sind daher 
Pflegefachpersonen mit erweiterten 
klinischen und edukativen Kompetenzen 
gefragt, die eine individuelle und nachhaltige 
Pflege bieten können.

Mit einem DAS in Onkologischer Pflege mit 
Fokus Breast Care erwerben Sie for-
schungsbasiertes Wissen, um an Brustkrebs 
erkrankte Patientinnen als Fachexpertin 
respektive Fachexperte wirkungsvoll zu 
pflegen und zu beraten. Mit Ihren erweiterten 
klinischen Kompetenzen ist es Ihnen 
möglich, die Situation der Patientinnen 
umfassend einzuschätzen und wirkungsvolle 
Interventionen einzuleiten. Sie vertiefen Ihre 
Beratungskompetenzen, um Patientinnen 
und ihre Angehörigen in ihrem Symptom- 
und Selbstmanagement zu unterstützen.  
Mit Ihrem vertieften Wissen, dem familien-
zentrierten Ansatz in der Pflege und Ihren 
erweiterten Kompetenzen in Gesprächsfüh-
rung können Sie Teammitglieder in an-
spruchsvollen Situationen unterstützen 
sowie die intra- und interprofessionelle 
Zusammenarbeit fördern.

Das DAS entspricht den Mindestanforderun-
gen einer «Breast Care Nurse Stufe 1» der 
SGS Schweizerischen Gesellschaft für 
Senologie und des Verbandes der Breast 
Care Nurses Schweiz. 
 

Perspektiven
Das DAS kann mit dem CAS Leadership und 
Projektmanagement und dem Mastermodul 
zum Master of Advanced Studies in Onko- 
logischer Pflege ausgebaut werden. 

Erweitern Sie Ihre klinischen Kompetenzen und Ihre  
Beratungsmethoden, um Frauen mit Brustkrebs  
und ihre Angehörigen situationsgerecht zu pflegen,  
schulen und beraten.

Facts & Figures

Zielgruppe

Diplomierte Pflegefachpersonen aus dem 
onkologischen Praxisfeld im Akut- und Lang- 
zeitbereich, im stationären oder ambulanten 
Bereich 

Voraussetzungen

	– Bachelor of Science in Pflege oder 
	– Diplom Pflege mit Nachträglichem 

Titelerwerb (NTE)
	– Zwei Jahre Berufserfahrung, gute  

Englischkenntnisse zur Bearbeitung von 
Fachliteratur, Zugang zum Praxisfeld

Diplomierte Pflegefachpersonen HF oder  
mit einem altrechtlichen Diplom können im 
Rahmen eines Äquivalenzverfahrens auf- 
genommen werden.

Zeitbedarf und Abschluss

Der Aufwand beträgt 900 Stunden, plus 
eine Einführung in die Weiterbildung.
Mit dem erfolgreichen Abschluss des DAS 
erwerben Sie 30 ECTS-Punkte*.

* ECTS (European Credit Transfer and Accumulation 
System) ist das europäische System zur Anrechnung, 
Übertragung und Akkumulierung von Studienleistungen.

Kursdaten

Die Kursdaten sind publiziert unter 
zhaw.ch/gesundheit/weiterbildung

Kosten

Modul CHF 2550.–

Modul im Rahmen des CAS, DAS CHF 2400.–

Gesamtes DAS CHF 14400.–

Einschreibegebühr CHF 300.–

Dossierprüfung
bei Äquivalenzverfahren

CHF 200.–

Die Kursunterlagen sind im Preis inbegriffen und werden 
elektronisch zur Verfügung gestellt. Weitere Fachlitera-
tur geht zu Lasten der Teilnehmenden. Die Kurskosten 
werden jeweils einzeln in Rechnung gestellt. Preisände-
rungen vorbehalten.

Leitung

Barbara Gresch, Stv. Leiterin MAS in 
Onkologischer Pflege

Information und Anmeldung

Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge 
ihres Eingangs berücksichtigt. Fragen zum 
Kurs richten Sie bitte an Services Weiterbil-
dung: weiterbildung.gesundheit@zhaw.ch

Das Anmeldeformular finden Sie auf  
unserer Website bei der Kursausschreibung: 
zhaw.ch/gesundheit/weiterbildung

mailto:weiterbildung.gesundheit%40zhaw.ch?subject=


CAS Klinische Kompetenzen 
in Onkologischer Pflege

Modul Klinisches Assessment  
in Onkologischer Pflege
	– Häufige Symptome respektive Symptom-

cluster im onkologischen Setting
	– Advanced Clinical Assessment: fokussierte 

Anamnese, Assessment- und Screening- 
instrumente im onkologischen Setting

	– Qualität von Assessment- und Screening- 
instrumenten 

	– Pharmakologie in der Onkologie
	– Advanced Nursing Process, NNN-Taxonomie
	– Klinische Entscheidungsfindung

Modul Selbstmanagement fördern  
in Onkologischer Pflege
	– Theorien und Modelle zu Selbst- und 

Symptommanagement, z.B. Chronic Care, 
Chronic Illness Trajectory Framework 
Corbin und Strauss 

	– Fachspezifische Guidelines
	– Rolle Fachexpertin/Fachexperte im Fördern 

des Selbstmanagements 
	– Symptommanagement Tumorkachexie, 

Schmerzen, Dyspnoe, Diarrhoe, Obstipation

Modul Breast Care 
	– Epidemiologie, Pathophysiologie,  

diagnostische Verfahren
	– Therapieoptionen: chirurgische Behand-

lung, Strahlentherapie, Medikamentöse 
Antitumortherapie

	– Pflegekonzepte zu Brustkrebs, Evidenzba-
sierte Interventionen, Symptommanagement 

	– Psychosoziale Auswirkungen
	– Rollenprofil Breast Care Nurse

CAS Beratung 
in Onkologischer Pflege

Modul Patientenedukation  
in Onkologischer Pflege
	– Konzepte zu Krankheitserleben und 

Gesundheitsverhalten: Health Action 
Process Approach, Transtheoretisches 
Modell

	– Gesundheitsberatung, begleiten von 
Verhaltensänderungen 

	– Adherence
	– Motivierende Gesprächsführung
	– Edukative Interventionen bei Polypharmazie

	
Modul Familienzentrierte Pflege  
und Beratung I
	– Calgary Familienassessment- und Inter- 

ventionsmodell
	– Systemisches Verständnis von Familien
	– Wissen, Haltung und Skills zum Führen  

von systemisch orientierten Assessment- 
und Beratungsgesprächen

	– Gesprächssituationen mit Schauspielerin-
nen und Schauspielern trainieren

	– Methode des Reflecting Teams

Modul Intra- und Interprofessionelle  
Gesprächsführung
	– Intra- und interprofessionelle Gespräche 

moderieren, Sitzungen leiten
	– Konfliktmanagement 
	– Kollegiale Beratungen, ethische Fall- 

besprechungen
	– Umgang mit Diversity-Kultur
	– Auftrittskompetenz
	– Interprofessionelle Zusammenarbeit

Aufbau und Inhalte

Das DAS besteht aus dem CAS Klinische Kompetenzen in Breast Care und  
dem CAS Beratung in Onkologischer Pflege. Die Inhalte orientieren sich am 
Advanced Nursing Practice Framework des kanadischen Pflegeverbandes. 

CAS
15 ECTS

CAS
15 ECTS

CAS Klinische Kompetenzen 
in Breast Care 

Klinisches Assessment 
in Onkologischer Pflege

Selbstmanagement fördern 
in Onkologischer Pflege

Breast Care

CAS Beratung 
in Onkologischer Pflege

Patientenedukation  
in Onkologischer Pflege

Familienzentrierte Pflege 
und Beratung I

Intra- und Interprofessionelle 
Gesprächsführung

DAS
30 ECTS



Zürcher Hochschule
für Angewandte Wissenschaften

Gesundheit
Services Weiterbildung
Katharina-Sulzer-Platz 9
8400 Winterthur

Telefon 	 +41 58 934 63 88

E-Mail	 weiterbildung.gesundheit@zhaw.ch
Web	 zhaw.ch/gesundheit
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Das Weiterbildungsangebot in onkologischer Pflege 
ist akkreditiert von


