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Reflektierte Praxis –  
Wissenschaft verstehen

Facts & Figures

Im Weiterbildungskurs «Reflektierte Praxis –  
Wissenschaft verstehen» erwerben Sie Kennt- 
nisse zu grundlegenden Aspekten der wissen- 
schaftlichen Methodik und der evidenzbasier-
ten Praxis. Sie lernen elementare Methoden 
der Statistik sowie Forschungsmethoden ken- 
nen. Sie werden in der Lage sein, aus prakti- 
schen Problemstellungen adäquate Fragestel-
lungen abzuleiten und diese mit gezielter 
Suche von Literatur zu bearbeiten. Der Kurs 
richtet sich an diplomierte Berufspersonen in 
Gesundheitsberufen.

Inhalte

	– Grundlagen evidenzbasierte Praxis: 
Fragestellungen, Literatur- und Informati-
onssuche, Datenbanken, ethische Aspekte 
von Forschung und Wissenschaft

	– Grundlagen wissenschaftliche Methodik: 
Diagnostik und Therapie, Kennwerte und 
Hauptmethoden der evidenzbasierten 
Praxis, Fragebogen

	– Grundlagen Statistik: Hypothesen und Em- 
pirie in der klinischen Forschung, Skalen- 
niveaus, deskriptive Statistik, elementare 
Methoden der schliessenden Statistik

	– Einführung Forschungsmethoden: 
Quantitative und qualitative Forschung, 
Studiendesigns, Datenanalyse

Ziele

Absolventinnen und Absolventen 
	– können aus praktischen Problemstellungen 

adäquate Fragestellungen ableiten und 
diese mit gezielter Literatursuche und 
-bewertung bearbeiten,

	– kennen grundlegende Methoden der 
evidenzbasierten Praxis und wenden diese 
im klinischen Alltag an,

	– verstehen wichtige Forschungsmethoden,
	– kennen elementare Methoden der Statistik,
	– sind optimal auf Weiterbildungen an 

Hochschulen vorbereitet.

Methoden

Die Weiterbildung ist berufsbegleitend. 
Verschiedene Lehr- und Lernmethoden 
werden angewendet:
	– Vorlesungen, Input-Referate im Plenum
	– Tutoriate in Gruppen
	– Literaturrecherche am PC
	– angeleitetes und autonomes Selbststudium

Zielgruppe

Fachpersonen aus den Bereichen Pflege, 
Ergotherapie, Ernährungsberatung, Physio-
therapie und Hebammen sowie weitere 
Berufsgruppen im Gesundheitswesen.

Pflegefachpersonen ohne wissenschaftliche Kenntnisse 
wird der Kurs als Vorbereitung für die Teilnahme an 
einem CAS, DAS oder MAS empfohlen.

Voraussetzungen

	– Berufsdiplom in einem Gesundheitsberuf
	– Grundlegende EDV-Kenntnisse
	– Englischkenntnisse zur Bearbeitung von 

Fachliteratur (lesen und verstehen)

Zeitbedarf und Abschluss

Der Aufwand beträgt 150 Stunden.  
Der Kurs wird mit einem Leistungsnachweis 
abgeschlossen. Mit dem erfolgreichen 
Abschluss erwerben Sie 5 ECTS-Punkte*. 

* ECTS (European Credit Transfer and Accumulation 
System) ist das europäische System zur Anrechnung, 
Übertragung und Akkumulierung von Studienleistungen.

Nachträglicher Titelerwerb NTE

Der Kurs kann an den nachträglichen 
Titelerwerb (NTE) eines Fachhochschultitels 
angerechnet werden. Weitere Informationen 
zum NTE finden Sie auf unserer Website.

Erwerben Sie grundlegende Aspekte der wissenschaftlichen Methodik 
und lernen Sie wissenschaftliche Publikationen zu lesen.

Kursdaten

Die Kursdaten sind publiziert unter:  
zhaw.ch/gesundheit/weiterbildung

Kosten

CHF 1850.–

Die Kursunterlagen sind in den Kosten inbegriffen.  
Weitere Fachliteratur geht zu Lasten der Teilnehmenden. 
Preisänderungen vorbehalten.
Für die Teilnahme wird ein eigener PC / Laptop inklusive 
Kopfhörer, Mikrophon und Kamera vorausgesetzt. Die 
Anschaffung geht zu Lasten der Teilnehmenden.

Leitung

Michelle Heine, MScN, Dozentin

Information und Anmeldung

Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge 
ihres Eingangs berücksichtigt. Fragen zum 
Kurs richten Sie bitte an Services Weiterbil-
dung: weiterbildung.gesundheit@zhaw.ch

Das Anmeldeformular finden Sie auf unserer 
Website bei der Kursausschreibung: 
zhaw.ch/gesundheit/weiterbildung

http://weiterbildung.gesundheit@zhaw.ch
http://zhaw.ch/gesundheit/weiterbildung


Zürcher Hochschule
für Angewandte Wissenschaften

Gesundheit
Services Weiterbildung
Katharina-Sulzer-Platz 9
8400 Winterthur

Telefon 	 +41 58 934 63 88

E-Mail	 weiterbildung.gesundheit@zhaw.ch
Web	 zhaw.ch/gesundheit
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