
 
 

Crashkurs in manueller Hilfe 
Theorie und Handgriffe bei muskuloskelettalen Beschwerden in 

Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett 
 
 
 
Ort:   reformierter Pfarrhaussaal, Schöffeli 6, 8754 Netstal 
 
Wann:  26.10.2023, 18:00-21:00 mit anschliessendem Apero 
 
Was: Osariere Röthlisberger- Hebamme FH MSC in Midwifery  sowie eidg. Dipl. 

Komplementär Therapeutin mit der Methode Craniosacral Therapie führt den 
Teilnehmerinnen die Theorie zu den gängigsten muskuloskelettalen 
Beschwerden in Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett nahe und zeigt 
einfache Handgriffe zur Behandlung dieser Beschwerden. 

 

Kosten:  100 Franken für Mitglieder, 125 Franken für nicht Mitglieder des SHV 

 

Anmeldung: Bis spätestens 19.10.2023 per E-Log  

 

 

Kontakt: Rebecca Chachkis, Hebamme und Präsidentin Sektion Glarus des SHV  
Mail: glarus@hebamme.ch / Telefon: 077 424 96 01 


