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PRATICIEN EN HYPNOSE MÉDICALE ELMANIENNE – 
MODULE 2 – SPÉCIALISATION HYPNOSE CLINIQUE  

 
Programme du cours 
 
 

CONTENU Le module de spécialisation en hypnose médicale clinique est consacré 
aux techniques avancées de l’hypnose médicale telles que l’hypnose 
profonde (état d’Esdaile - coma hypnotique, Hypnose anesthésiante), 
l’utilisation des ancrages, l’hypnose à longue durée, ainsi que la gestion 
des analgésies avec l’hypnose. À travers des études de cas réels et des 
mises en situation, vous allez apprendre à gérer les spécificités des 
différentes situations auxquelles vous êtes confronté en milieu hospitalier.  
 
 

OBJECTIFS 
 
 
 
 
 
 
TARIF 
 
 
HORAIRE 
 
 
LIEU 
 
 
 
DATES 

o Utiliser les techniques avancées de l’hypnose telle que l’état 
d’Esdaile - coma hypnotique, l’utilisation des ancrages, 
l’hypnose à longue durée, inductions rapides / instantanées 

o Connaître les outils appropriés pour gérer les spécificités des 
différentes situations rencontrées en milieu hospitalier.  

 
CHF 1’250 
 
 
09h-13h & 14h-18h30 (avec 1 heure de pause entre 13h et 14h) 
 
 
mhp | hypnose - Lausanne 
Place Chauderon 3, 1003 Lausanne  
 
 
21, 22 & 23 octobre 2022 
21, 22 & 23 avril 2023 
13,14 & 15 octobre 2023 
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PUBLIC CIBLE 
PRÉ-REQUIS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
RECONNAI-
SSANCES 

Public cible: ce module de spécialisation en hypnose médicale clinique 
s'adresse à tous les professionnels de la santé qui souhaitent utiliser 
l’hypnose comme outil de gestion du stress, des anxiétés, ainsi que des 
analgésies, afin d’améliorer les conditions de soins, tant pour les patients 
que pour l’équipe soignante. 
 
Pré-requis: Module 1: Techniques de base de l’hypnose médicale 
Elmanienne 
 
 

o ASCA: cette formation peut être validé comme formation continue 
par la Fondation suisse pour les médecines complémentaires 
(ASCA) 

o NGH: reconnue par la National Guild of Hypnotists (NGH) 

o EduQua: mhp | hypnose est certifié EduQua, label de qualité 
suisse pour la formation continue d’adultes. 

 
Vous souhaitez inscrire plusieurs membres de votre équipe ou de votre service ? Contactez-
nous par la voie qui vous convient le mieux.  

 
INSCRIPTION www.mhp-hypnose.com 

 
CONTACT admin@mhp-hypnose.com  

+41 21 311 25 81 
 

 


