
Développée en collaboration avec des professionnels de la santé, cette formation vous permettra d’acquérir des 
techniques hypnotiques rapides, simples et efficaces, conçues pour répondre aux besoins et spécificités de la  
pratique de l’hypnose en milieu médical.

•	 Acquérir les connaissances techniques ainsi que l’assurance requise pour la pratique de  
	 l’hypnose en milieu médical.
•	 Utiliser l’hypnose comme outil de gestion du stress, des anxiétés, ainsi que des analgésies  
	 en per- et post- opératoires, afin d’améliorer les conditions de soins, tant pour les patients  
	 que pour l’équipe soignante.
•	 Utiliser l’hypnose dans des conditions optimales de sécurité et de respect déontologique  
	 du patient et des soins médicaux.

La formation de Praticien en Hypnose Médicale Elmanienne se déroule sur 7 jours. Elle est  
divisée en trois modules distincts, conçus pour vous permettre un apprentissage à votre 
rythme et en fonction de vos besoins et ceux de votre employeur. 

Module 1 : Les bases de l’hypnose médicale Elmanienne [3 jours]
Le premier module est consacré à l’apprentissage des techniques de base de l’hypnose 
médicale Elmanienne. Vous allez acquérir une attitude et une assurance qui vous permet-
tront d’utiliser les différentes techniques hypnotiques appropriées. Vous allez apprendre à 
intégrer l’hypnose dans votre routine quotidienne, avec un minimum d’effort et un maximum 
d’effet.

OBJECTIFS

CONTENU 

L’hypnose médicale me permet 
une nouvelle entrée en contact 
avec les patients, beaucoup 
plus rassurante. »  
Dr. Sylvain Gander, Médecin-Chef et Chairman, 
Anesthésie, Soins intensifs, Hypnose Médicale 
et SMUR / eHnv.
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Module 2 : Techniques avancées, leurs spécificités et leurs applications [3 jours]
Le deuxième module est consacré aux techniques avancées de l’hypnose médicale  
telles que l’hypnose profonde (état d’Esdaile - coma hypnotique, hypnose anesthésiante), 
l’utilisation des ancrages, l’hypnose à longue durée, ainsi que la gestion des analgésies avec 
l’hypnose. À travers des études de cas réels et des mises en situation, vous allez apprendre 
à gérer les spécificités des différentes situations auxquelles vous êtes confronté en milieu 
hospitalier.

Module 3 : Supervision & certification [1 jour]
La journée de Supervision & certification vous permet d’éliminer d’éventuelles  
incertitudes ou d’adresser des difficultés rencontrées dans la pratique. Elle est condition-
nelle à l’obtention du diplôme de Praticien en Hypnose Médicale Elmanienne. 

Cette formation s’adresse exclusivement aux personnes exerçant une profession médicale 
ou paramédicale. Le nombre de participants est limité à 16 personnes par formation. Les 
personnes ayant déjà fait la formation de Praticien en Hypnose OMNI peuvent s’inscrire 
directement au module 2. 

•	 Supports de cours & protocoles d’hypnose pour chaque module.
•	 1x séance individuelle d’hypnose et de coaching avec un de nos instructeurs
•	 Accès illimité aux Cafés Supervision : des séances mensuelles de supervision de groupe 	
	 (Fribourg, Lausanne & en ligne).

Après chaque module, vous recevrez une attestation spécifique au module réalisé. Le  
diplôme de Praticien en Hypnose Médicale Elmanienne est obtenu après la validation des 
3 modules. Ce diplôme est certifié e-log, et donc reconnu par l’Association suisse des infir-
mières et infirmiers (ASI) et la Fédération suisse des infirmières et infirmiers anesthésistes 
(FSIA). Ce diplôme peut être validé comme formation continue par la Fondation suisse pour 
les médecines complémentaires (ASCA) et permet d’obtenir automatiquement le diplôme de 
la National Guild of Hypnotists (NGH). 

ADMISSION

INCLUS

CERTIFICATS 
& DIPLÔMES

INSTRUCTEURS Marta Hegyaljai Python, lic.phil.I, psychothérapeute, hypnothéra-
peute, directrice & fondatrice de mhp | hypnose, est également 
chargée de cours à l’université de Nice au sein de la faculté de 
chirurgie dentaire et a créé la formation « Hypnose Dentaire » en 
collaboration avec le Dr. Brice Lemaire. Elle est régulièrement 
mandatée par les hôpitaux suisses pour intervenir dans le cadre 
de conférences et ateliers autour de thématiques spécifiques 
liées au personnel soignant.  

Bernadette Berti exerce depuis plus de 7 ans au centre  
de chirurgie ambulatoire DaisY à Yverdon-les-Bains en tant  
qu’infirmière anesthésiste. Formée en hypnose Ericksonienne, 
hypnose relationnelle et communication hypnotique, c’est sa 
formation en hypnose Elmanienne auprès de mhp | hypnose  
qui lui a permis d’acquérir les outils adéquats pour son métier 
d’infirmière anesthésiste.
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Fribourg ou Lausanne. 

•	 module 1 : CHF 1250
•	 module 2 : CHF 1250
•	 module 3 : CHF 450

Inscription sur le site de mhp | hypnose. 

« L’hypnose permet une participation active et positive du patient à la chirurgie à travers une 
agréable transe hypnotique pendant l’opération avec une amélioration de l’anxiété préopé-
ratoire et une diminution de la douleur postopératoire. » 

Dr. Cosimo Riccardo Scarpa, Head of General and Visceral Surgery / eHnv and HUG.

« De nature enthousiaste, je me suis d’abord laissée impressionner par l’hypnose avant de 
me passionner par cette thérapie et les résultats qui en découlent. L’hypnose me permet de 
pouvoir proposer une technique douce, rapide et très efficace, que j’associe à mon quoti-
dien d’infirmière anesthésiste. »

Bernadette Berti, infirmière anesthésiste au centre ambulatoire de chirurgie DaisY - eHnv, Hypnothéra-
peute diplômée OMNI, Maître Praticienne en Hypnose, formatrice cours Hypnose Médicale MHP.  

Vous souhaitez inscrire plusieurs membres de votre équipe ou de votre service ?  
Contactez-nous par la voie qui vous convient le mieux. 
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INSCRIPTION 
& PRIX

TÉMOIGNAGES

CONTACT

www.mhp-hypnose.com

+41 21 311 25 81
+33 9 7073 4930

admin@mhp-hypnose.com


