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Informationen zu Organisation + Anmeldung

Zum CAS-Studiengang anmelden

CAS /
Perinatale Versorgung

Eine professionelle Versorgung ist in der Perinatalzeit besonders wichtig. Der Studi-
engang gibt Ihnen die Möglichkeit, sich vertie� mit der Gesundheit in der Perinatal-
zeit auseinanderzusetzen. Eignen Sie sich Fachwissen sowie Handlungs- und Bera-
tungskompetenzen an, um eine professionelle Versorgung zu gewährleisten.

Im CAS Studiengang

setzen Sie sich vertie� mit der Versorgung der Familien in der Perinatalzeit auseinander.

suchen Sie sich zwei Fachkurse mit Themen rund um die Geburtshilfe aus und kombinieren sie mit einem der drei Fachkurse
Evidence-Based-Practice «Care Report», «Projektbericht» oder «Review».



Steckbrief

Titel/Abschluss
Certi�cate of Advanced Studies (CAS)

Dauer
21 bis 22 Studientage

Unterrichtstage
Diverse Durchführungsdaten

Anmeldefrist
Die Anmeldefrist ist bei jedem
anrechenbaren Fachkurs ersichtlich

Anzahl ECTS
12 ECTS-Credits

Kosten
CHF 6'700 bis 7'000, je nach belegten
Fachkursen

Unterrichtssprache
Deutsch, Englisch

Studienort
Bern und online

Departement
Gesundheit

Nächste Durchführung
Jährliche Durchführung

Kontakt

Studienorganisation Weiterbildung
Gesundheit
+41 31 848 45 45

E-Mail anzeigen

https://is-a.bfh.ch/imoniteur_OPROAD/!formInscrs.connection?ww_c_formulaire=BEWERBUNG_WEITERBILDUNG_2023&ww_x_infos=4352002020
https://www.bfh.ch/de/
https://www.bfh.ch/de/ueber-die-bfh/kontakte/b83ef6e01b00f0e576f3562605114c0a6c4a8029ec828609d4e8ae9cf8cd83f1/
tel:+41318484545
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Au�au

Inhalt + Au�au

Porträt

Eine professionelle Versorgung ist in der Perinatalzeit besonders wichtig. Der CAS «Perinatale Versorgung» gibt Ihnen die Möglichkeit,
sich vertie� mit der Gesundheit in der Perinatalzeit auseinanderzusetzen. Eignen Sie sich Fachwissen sowie Handlungs- und Beratungs-
kompetenzen an, um eine professionelle Versorgung zu gewährleisten. Als Expert*in der perinatalen Versorgung können Sie sich im in-
terprofessionellen Austausch zudem fundiert einbringen. 

Ausbildungsziel

Der CAS besteht aus zwei der unten aufgeführten Fachkursen und einem Fachkurs «Evidence-Based-Practice». 

Im Fachkurs «Perinatale psychische Gesundheit» vertiefen Sie ihr Wissen rund um die psychische Gesundheit in der Perinatal-
zeit, So lernen Sie unter anderem internationale Best Practice Standards zur Diagnose, Behandlung und Betreuung kennen. 



Der Fachkurs «Diversität in der perinatalen Versorgung» setzt sich mit sozialer Ungleichheit und Vulnerabilität sowie deren Zu-
sammenhang mit Gesundheit auseinander. Sie lernen gesundheitliche/geburtshil�iche Probleme und Herausforderungen von
Frauen und Familien mit Migrationshintergrund oder mit niedrigem sozioökonomischem Status anhand unterschiedlicher Kon-
zepte und Theorien kennen. 



Im Fachkurs «Grundlagen perinatale Versorgung mit Schwerpunkt Wochenbett» beschä�igen Sie sich mit den Grundlagen der
Physiologie und der Pathologie in der Schwangerscha�, während der Geburt, im Wochenbett, beim Neugeborenen und beim
Stillen. Sie kennen die Terminologie und setzen sich mit Beratungskompetenz in der Perinatalzeit auseinander. 



Im Fachkurs «Salutogenese in komplexen geburtshil�ichen Situationen» vertiefen Sie die Prinzipien der Salutogenese auf un-
terschiedlichen Ebenen und machen diese für die Praxis umsetzbar. Die Salutogenese ermöglicht trotz Stressoren die individu-
ellen Ressourcen in den Mittelpunkt zu stellen. 



Der CAS-Studiengang besteht aus zwei Fachkursen (Wahlp�ichtmodule) und einem Evidence-Based-Practice-Modul (P�ichtmodul). Sie
können aus der Liste der untenstehenden Angebote wählen.

P�ichtmodul

Fachkurs /
Evidence-Based-Practice Review oder Care Report

Die beiden Fachkurse Evidence-Based-Practice «Review»
und «Care Report» sind Kurse, welche eine bessere Nutzung
von Forschungsergebnissen in der eigenen klinischen Praxis
ermöglichen.

https://www.bfh.ch/de/weiterbildung/fachkurse/ebp-module-review-care-report/
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Wahlp�ichtmodule

Fachkurs /
Perinatale psychische Gesundheit

Vertiefen Sie Ihr Wissen zu perinatalen psychischen Erkran-
kungen. Lernen Sie, die perinatale Versorgung von Frauen
mit Risiken für psychische Erkrankungen oder von bereits
erkrankten Frauen e�zienter und...

Fachkurs /
Diversität in der perinatalen Versorgung

In diesem Fachkurs erlangen Sie ein erweitertes und spezia-
lisiertes Wissen sowie praktische Kompetenzen für den Um-
gang mit benachteiligten und vulnerablen Frauen und deren
Familien im Bereich der perinatalen...

Fachkurs /
Perinatale Versorgung Wochenbett

Sie wollen Frauen und Säuglinge in der Wochenbettzeit be-
treuen, in die Wochenbettp�ege einsteigen oder ihr Wissen
im Gebiet perinatale Versorgung au�rischen? Der Fachkurs
vermittelt Ihnen die notwendigen...

Fachkurs /
Salutogenese in komplexen geburtshil�ichen
Situationen

Das Konzept der Salutogenese ermöglicht es Hebammen, in
komplexen Betreuungssituationen die individuellen Res-
sourcen einer Frau in den Fokus zu stellen und die gesunden
Anteile zu fördern. In diesem Fachkurs...

Methodik

Die Fachkurse bestehen aus Kontakt- und Selbststudium. Die Lernmethoden im Kontaktstudium schliessen je nach gewählten Fachkur-
sen unterschiedliche Methodik ein. Diese können sein:

Generelle Informationen zu den Lern- und Arbeitsformen.

Literaturstudium

Vorlesungen

Fachgespräche

Seminare

Übungen

Fallbesprechungen

E-Learning

Selbststudium

Skillstraining



Kompetenznachweise

Die Kompetenznachweise dieses CAS-Studiengangs bestehen aus den Kompetenznachweisen der Fachkurse und des gewählten Evi-
dence-Based-Practice-Moduls.

P�ichtmodul

«Evidence-Based-Practice-Modul»

https://www.bfh.ch/de/weiterbildung/fachkurse/fachkurs-perinatale-psychische-gesundheit/
https://www.bfh.ch/de/weiterbildung/fachkurse/diversitaet-in-der-perinatalen-versorgung/
https://www.bfh.ch/de/weiterbildung/fachkurse/perinatale-versorgung-wochenbett/
https://www.bfh.ch/de/weiterbildung/fachkurse/salutogenese-in-komplexen-geburtshilflichen-situationen/
https://www.bfh.ch/gesundheit/de/weiterbildung/ueber-die-weiterbildung/
https://www.bfh.ch/de/weiterbildung/fachkurse/ebp-module-review-care-report/
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Titel + Abschluss

Wahlp�ichtmodule

Fachkurs «Perinatale psychische Gesundheit»

Fachkurs «Diversität in der perinatalen Versorgung»

Fachkurs «Grundlagen perinatale Versorgung mit Schwerpunkt Wochenbett»

Fachkurs «Salutogenese in komplexen geburtshil�ichen Situationen»









Certi�cate of Advanced Studies (CAS) in «Perinatale Versorgung»

Voraussetzungen + Zulassung

Zielpublikum

Hebammen

P�egefachpersonen in Kinder- und Erwachsenenp�ege

Mütter-/Väterberater*innen

Ernährungsberater*innen

Ärzt*innen

Gesundheitspersonal

Zulassungsbedingungen

Es gelten die allgemeinen Zulassungsbedingungen, die Sie im folgenden Dokument �nden:

Ausführungsbestimmungen für die Weiterbildungsstudiengänge am Departement Gesundheit (PDF, 80 KB)

Sie sind zum CAS-Studiengang zugelassen, wenn Sie über einen Hochschulabschluss in einem Gesundheitsberuf und zwei Jahre Berufs-
praxis in der direkten Beratung von Mutter und Kind verfügen.



https://www.bfh.ch/de/weiterbildung/fachkurse/fachkurs-perinatale-psychische-gesundheit/
https://www.bfh.ch/de/weiterbildung/fachkurse/diversitaet-in-der-perinatalen-versorgung/
https://www.bfh.ch/de/weiterbildung/fachkurse/perinatale-versorgung-wochenbett/
https://www.bfh.ch/de/weiterbildung/fachkurse/salutogenese-in-komplexen-geburtshilflichen-situationen/
https://www.bfh.ch/dam/jcr:94e3217f-606e-4d8c-8750-d0a3c002a92c/Ausf%C3%BChrungsbestimmungen%20G%20WBR%20barrierefrei.pdf
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Wenn Sie über einen Abschluss einer höheren Fachschule verfügen, müssen Sie bei der Anmeldung Grundkenntnisse im wissenscha�li-
chen Arbeiten nachweisen oder haben den  erfolgreich abgeschlossen.Fachkurs «Wissenscha�liches Arbeiten – Re�ektierte Praxis»

Organisation + Anmeldung

 Dauer + Unterrichtstage

Der Studienstart ist mit jedem anrechenbaren Fachkurs möglich.

Der CAS-Studiengang dauert je nach Art der belegten Wahlmodule 21 bis 22 Studientage.
Für 12 ECTS-Credits rechnen wir mit einem Workload von 360 Stunden (inkl. Kurstage).
Die Unterrichtszeiten sind in der Regel von 8.30 — 17.30 Uhr.

P�ichtmodul

«Evidence-Based-Practice-Modul» | 5 Kurstage + 1 Prüfungstag | 4 ECTS-Credits

Wahlp�ichtmodule

Fachkurs «Perinatale psychische Gesundheit» | 8 Kurstage | 4 ECTS-Credits

Fachkurs «Diversität in der perinatalen Versorgung» | 7 Kurstage | 4 ECTS-Credits

Fachkurs «Grundlagen perinatale Versorgung mit Schwerpunkt Wochenbett» | 8 Kurstage | 4 ECTS-Credits

Fachkurs «Salutogenese in komplexen geburtshil�ichen Situationen» | 8 Kurstage | 4 ECTS-Credits











Kosten

Die Kosten für den CAS-Studiengang «Perinatale Versorung» stellen sich wie folgt zusammen:

P�ichtmodul

Wahlp�ichtmodule

Total: CHF 6'700 bis CHF 7'000

Wir stellen Ihnen pro belegtem Fachkurs und für das «Evidence-Based-Practice-Modul» je eine separate Rechnung zu.

«Evidence-Based-Practice-Modul»: CHF 1'800

Fachkurs «Perinatale psychische Gesundheit»: CHF 2'600

Fachkurs «Diversität in der perinatalen Versorgung»: CHF 2'600

Fachkurs «Grundlagen perinatale Versorgung mit Schwerpunkt Wochenbett»: CHF 2'500

Fachkurs «Salutogenese in komplexen geburtshil�ichen Situationen»: CHF 2'400

Studienort

Bern und Online

Bern Murtenstrasse 10

Bern Schwarztorstrasse 48





Anmeldung + Geschä�sbedingungen

Anmeldefrist
Die Anmeldefrist ist bei jedem anrechenbaren Fachkurs ersichtlich

https://www.bfh.ch/de/weiterbildung/fachkurse/wissenschaftliches-arbeiten-reflektierte-praxis/
https://www.bfh.ch/de/weiterbildung/fachkurse/ebp-module-review-care-report/
https://www.bfh.ch/de/weiterbildung/fachkurse/fachkurs-perinatale-psychische-gesundheit/
https://www.bfh.ch/de/weiterbildung/fachkurse/diversitaet-in-der-perinatalen-versorgung/
https://www.bfh.ch/de/weiterbildung/fachkurse/perinatale-versorgung-wochenbett/
https://www.bfh.ch/de/weiterbildung/fachkurse/salutogenese-in-komplexen-geburtshilflichen-situationen/
https://www.bfh.ch/de/ueber-die-bfh/standorte-infrastruktur/standorte/bern-murtenstrasse/
https://www.bfh.ch/de/ueber-die-bfh/standorte-infrastruktur/standorte/bern-schwarztorstrasse/
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Zum CAS-Studiengang anmelden

Im Rahmen des Online-Anmeldeprozesses benötigen wir von Ihnen folgende Dokumente:

Bitte laden Sie diese Dokumente auch dann hoch, wenn Sie diese bereits im Rahmen einer anderen Anmeldung eingereicht haben.
Wenn Sie Fragen oder Probleme bei der Online-Anmeldung haben, stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung. Geben Sie bitte im Feld «Be-
merkungen» das von Ihnen gewünschte EBP-Modul an.Wenn Sie Fragen oder Probleme bei der Online-Anmeldung haben, stehen wir Ih-
nen gerne zur Verfügung.

Geschä�sbedingungen
Es gelten die Allgemeinen Geschä�sbedingungen. Änderungen bleiben vorbehalten. Im Zweifelsfall ist der Wortlaut der gesetzlichen
Bestimmungen und Reglemente massgebend.

Rückzugsregelung: Gemäss Weiterbildungsreglement ist ein Rückzug ohne Kostenfolge bis zum Ablauf der Anmeldefrist möglich. Nach
diesem Zeitpunkt sind bei einer Abmeldung vor Beginn der Weiterbildung 50% des zu verrechnenden Betrages geschuldet.

Weiterbildungsreglement der Berner Fachhochschule (WBR) (PDF, 411 KB)

Ausführungsbestimmungen der BFH zum Weiterbildungsreglement (PDF, 107 KB)

Ausführungsbestimmungen des Departements Gesundheit zum Weiterbildungsreglement (PDF, 83 KB)

Kopien Ihrer Bildungsabschlüsse (im PDF-Format, max. 1 MB pro Dokument)

Passfoto (JPEG)







Beratung

Studienleitung

Rahel Anja Messmer

Studienleiterin

+41 31 848 36 05

E-Mail anzeigen

Studienorganisation

Barbara Mosimann

Studienorganisatorin

+41 31 848 50 33

E-Mail anzeigen

Alle Weiterbildungsangebote Geburtshilfe

Verhelfen Sie dem Leben zu einem guten Start!

https://is-a.bfh.ch/imoniteur_OPROAD/!formInscrs.connection?ww_c_formulaire=BEWERBUNG_WEITERBILDUNG_2023&ww_x_infos=4352002020
https://www.bfh.ch/dam/jcr:f89fe4e5-aa89-4ce9-ba50-b0308e5ba779/Reglement_Weiterbildung_110620.pdf
https://www.bfh.ch/dam/jcr:8cb6741c-9b20-4638-aaaf-41f0760f70e6/20200611%20Ausf%C3%BChrungsbestimmungen%20WB%20Rektor%20barrierefrei.pdf
https://www.bfh.ch/dam/jcr:dd35f408-7c0f-4aad-b3b9-c905afc38ca7/Ausf%C3%BChrungsbestimmungen%20WB_Reglement_DG_Rechtsdienst.pdf
https://www.bfh.ch/de/ueber-die-bfh/personen/caikg66462jw/
https://www.bfh.ch/de/ueber-die-bfh/personen/d53tin5blthb/
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Weiterbildung Geburtshilfe

Verhelfen Sie dem Leben zu einem guten Start!

https://www.bfh.ch/de/themen/weiterbildung-geburtshilfe/

