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CAS /
Ambulante psychiatrische P�ege

Sie werden befähigt im Bereich Spitex professionell zu arbeiten, indem Sie die Rah-
menbedingungen für dieses spezi�sche Arbeitsfeld im Basismodul kennenlernen. Sie
spezialisieren Ihre Fähigkeiten im therapeutischen Arbeiten, indem Sie eine Thera-
pierichtung vertie� erlernen und einüben.

Der CAS-Studiengang umfasst:

P�ichtmodule:

Wahlp�ichtmodule:

Fachkurs «Ambulante psychiatrische P�ege»

Fachkurs «Evidence-Based-Practice, nach Wahl Review oder Care Report»

Fachkurs «Adherencetherapie»

Fachkurs «Kognitive Verhaltenstherapie»

Fachkurs «Motivational Interviewing»

https://www.bfh.ch/de/
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Informationen zu Organisation + Anmeldung

Zum CAS-Studiengang 2023 anmelden

Steckbrief

Titel/Abschluss
Certi�cate of Advanced Studies (CAS)

Dauer
18 bis 20 Studientage

Unterrichtstage
Diverse Durchführungsdaten

Anmeldefrist
Die Anmeldefrist ist bei jedem
anrechenbaren Fachkurs ersichtlich

Anzahl ECTS
12 ECTS-Credits

Kosten
CHF 6’400

Unterrichtssprache
Deutsch

Studienort
Bern und Online

Departement
Gesundheit

Nächste Durchführung
Jährliche Durchführung

Kontakt

Studienorganisation Weiterbildung
Gesundheit
+41 31 848 45 45

E-Mail anzeigen

Inhalt + Au�au

Porträt

Wir befähigen Sie, im Bereich Spitex mit Schwerpunkt psychiatrischer P�ege sowohl organisatorisch als auch therapeutisch zu arbei-
ten. Sie erlernen Schlüsselkompetenzen in den Bereichen Ethik, Supervision, Trialogische Gesprächsführung, Recht, Dokumentation
und Zusammenarbeit mit den Krankenkassen. Sie wählen aus mehreren Wahlmodulen eines aus, in welchem Sie eine vertie�e therapeu-
tische Kompetenz erwerben wollen. Diese erlernen Sie dann bis zur Anwendungsreife.

Eine Vertiefung in psychiatrischer P�ege ist Voraussetzung dafür, dass im Bereich Spitex Behandlungsp�ege, Abklärung und Beratung
abgerechnet werden können. Unter den geltenden Voraussetzungen (mind. zwei Jahre Berufserfahrung im psychiatrischen Bereich zu
100 Prozent) erfüllen Sie mit dem Absolvieren dieses CAS-Studiengangs diese Voraussetzung.

Weitere Informationen:

Schweizer Berufsverband der P�egefachfrauen und P�egefachmänner SBK Sektion Bern

Gesundheits-, Sozial- und Integrationsdirektion (GSI) des Kantons Bern

Ausbildungsziel





Sie verfügen über ein breites Fachwissen und können Informationen aus P�ege, Psychiatrie, Vormundscha�s- und
Versicherungsrecht vernetzen.



https://is-a.bfh.ch/imoniteur_OPROAD/!formInscrs.connection?ww_c_formulaire=BEWERBUNG_WEITERBILDUNG_2023&ww_x_infos=4318479553
https://www.bfh.ch/de/ueber-die-bfh/kontakte/b83ef6e01b00f0e576f3562605114c0a6c4a8029ec828609d4e8ae9cf8cd83f1/
tel:+41318484545
https://www.sbk-be.ch/de/dienstleistungen/sozialpartnerschaft/freiberufliche.html
https://www.gsi.be.ch/de/start/dienstleistungen/formulare-gesuche-bewilligungen-organisationsstruktur/gesundheitsamt-formulare-gesuche-bewilligungen/organisationen-der-hilfe-und-pflege-zu-hause.html
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Au�au

Sie können ethische Problemstellungen und anspruchsvolle Situationen im Umgang mit Klient*innen, Angehörigen und
Teammitgliedern erkennen. Sie verfügen über Methoden, diese Situationen zu analysieren und Lösungen herbeizuführen.



Sie analysieren komplexe Situationen und führen entsprechende Interventionen durch.

Sie erwerben kommunikative Kompetenzen in der Umsetzung einer spezi�schen P�egeintervention.

Sie verfügen über Ressourcen und Techniken, um Ihr persönliches Wissen zu erweitern und Praxisfragen zu beantworten.

Sie können Probleme in Ihrer Praxis in geeigneter Weise unter Berücksichtigung aktuellen Wissens und der Evidenz einer
Lösung zuführen.



Downloads

Allgemeine Vertragsbestimmungen zum Leistungsvertrag 2022 betre�end P�egeleistungen in der Hilfe und P�ege zu Hause (PDF,
206 KB)



Der Studienstart ist mit einem der Fachkurse «Ambulante psychiatrische P�ege», «Adherencetherapie», «Kognitive Verhaltenstherapie»
oder «Motivational Interviewing» möglich.



P�ichtmodule

Fachkurs /
Ambulante psychiatrische P�ege

Wir vermitteln Ihnen das Fachwissen über die Rahmenbe-
dingungen, unter denen Sie im ambulanten Bereich arbei-
ten. Sie werden befähigt, erkrankte Menschen innerhalb ih-
res sozialen Umfelds klientenzentriert zu...

Fachkurs /
Evidence-Based-Practice Review oder Care Report

Die beiden Fachkurse Evidence-Based-Practice «Review»
und «Care Report» sind Kurse, welche eine bessere Nutzung
von Forschungsergebnissen in der eigenen klinischen Praxis
ermöglichen.

https://www.bfh.ch/dam/jcr:3c9fc660-a968-4b72-8c03-00468f2912ae/lv-spitex-hwvers-fallbasiert-avb-2022-de-1.pdf
https://www.bfh.ch/de/weiterbildung/fachkurse/ambulante-psychiatrische-pflege/
https://www.bfh.ch/de/weiterbildung/fachkurse/ebp-module-review-care-report/
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Wahlp�ichtmodule

Fachkurs /
Adherencetherapie

Im Fachkurs lernen Sie, Menschen in Krankheits- und Krisen-
situationen zu begleiten und selbstbestimmt den für Sie
richtigen Weg zu �nden. Sie erhalten eine Anerkennung als
ausgebildete*r...

Fachkurs /
Kognitive Verhaltenstherapie

Sie erlernen verschiedene Techniken aus den Therapiepro-
grammen strukturierter Psychotherapien. Ebenso lernen Sie
Grundlagen und Elemente der kognitiven Verhaltenstherapie
für Depression, Schizophrenie,...

Fachkurs /
Motivational Interviewing

Sie lernen den klientenzentrierten und direktiven Ansatz der
Gesprächsführung zu nutzen. So fördern Sie die Eigenmoti-
vation von Menschen, um deren problematisches Verhalten
zu ändern.

Inhalt

P�ichtmodule

Fachkurs «Ambulante psychiatrische P�ege» (4 ECTS-Credits)

Evidence-Based-Practice-Modul «Review» oder «Care Report» (4 ECTS-Credits)

Wahlp�ichtmodule

Fachkurs «Adherencetherapie» (4 ECTS-Credits)

Berufsethische Fragestellungen und deren Lösung

Rahmenbedingungen ambulanter, psychiatrischer P�ege (Krankenkassen, rechtliche Fragen, Versicherungen, Netzwerke)

Kollegialer Support

Trialog (Zusammenarbeit von Klient*innen, Angehörigen und Fachpersonen)

Sie erstellen eine schri�liche Arbeit, besuchen begleitende Kolloquien und bearbeiten Publikationen in Journalclubs

Sie präsentieren ihre Abschlussarbeit in einer ö�entlichen Veranstaltung

Grundlagen der Adherencetherapie; die Rolle der Adherence-Therapeut*in

Adherenceassessment

Wahrnehmung der inneren und äusseren Ressourcen

Die Entwicklung des eigenen Weges

Evidenz der Adherencetherapie

Abschluss und Evaluation der Adherencetherapie

https://www.bfh.ch/de/weiterbildung/fachkurse/adherencetherapie/
https://www.bfh.ch/de/weiterbildung/fachkurse/kognitive-verhaltenstherapie/
https://www.bfh.ch/de/weiterbildung/fachkurse/motivational-interviewing/
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Titel + Abschluss

Fachkurs «Kognitive Verhaltenstherapie» (4 ECTS-Credits)

Fachkurs «Motivational Interviewing» (4 ECTS-Credits)

Kognitive Verhaltenstherapie bei Depressionen

Verhaltenstherapeutische Behandlungsansätze für Klientinnen und Klienten mit Persönlichkeitsstörungen oder Angst und
Zwangsstörungen



Kognitive Verhaltenstherapie bei schizophrenen Störungsbildern

Grundlagenwissen und Hintergrundwissen zu Motivational Interviewing

Haltung des Motivational Interviewing

Prinzipien des Motivational Interviewing

Methoden des Motivational Interviewing

Änderungspläne erarbeiten

E�ektivität des Motivational Interviewing

Umsetzen des Motivational Interviewing in die Praxis

Methodik

Generelle Informationen zu den Lern- und Arbeitsformen.

Kompetenznachweise

Die Kompetenznachweise dieses CAS-Studiengangs bestehen aus den Kompetenznachweisen der Fachkurse

Fachkurs «Ambulante psychiatrische P�ege»

Fachkurs «Evidence-Based-Practice Review oder Care Report»

sowie einem Nachweis des erfolgreichen Abschlusses einer dieser drei Fachkurse:

Fachkurs «Adherencetherapie»

Fachkurs «Kognitive Verhaltenstherapie»

Fachkurs «Motivational Interviewing»











Certi�cate of Advanced Studies (CAS) in «Ambulante psychiatrische P�ege»

https://www.bfh.ch/gesundheit/de/weiterbildung/ueber-die-weiterbildung/
https://www.bfh.ch/de/weiterbildung/fachkurse/ambulante-psychiatrische-pflege/
https://www.bfh.ch/de/weiterbildung/fachkurse/ebp-module-review-care-report/
https://www.bfh.ch/de/weiterbildung/fachkurse/adherencetherapie/
https://www.bfh.ch/de/weiterbildung/fachkurse/kognitive-verhaltenstherapie/
https://www.bfh.ch/de/weiterbildung/fachkurse/motivational-interviewing/
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Dieser CAS-Studiengang wird in folgenden Studiengängen angerechnet:

DAS /
Integrierte P�ege: Mental Health

Sie setzen sich mit Fragen psychischer Gesundheit und
Krankheit auseinander und erarbeiten sich damit eine
Grundlage, um Aufgaben in der Förderung von psychischer
Gesundheit sowie in der Therapie von...

MAS /
Integrierte P�ege: Mental Health

Sie setzen sich vertie� mit Fragen psychischer Gesundheit
und Krankheit auseinander und erarbeiten sich damit eine
Grundlage, um höhere Aufgaben in der Förderung von psy-
chischer Gesundheit sowie in der...

MAS /
Gerontologie - Altern: Lebensgestaltung 50+

Mit dem modular aufgebauten MAS Gerontologie –Altern:
Lebensgestaltung 50+ vertiefen Sie Fragen unterschiedlichs-
ter Themen und Praxisfelder angewandter Gerontologie und
bauen sich schrittweise Ihre...

https://www.e-log.ch/
https://www.bfh.ch/de/weiterbildung/das/psychische-gesundheit/
https://www.bfh.ch/de/weiterbildung/mas/mental-health/
https://www.bfh.ch/de/weiterbildung/mas/gerontologie-altern-lebensgestaltung-50plus/
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Partner

Verein Ambulante Psychiatrische P�ege (VAPP)

Voraussetzungen + Zulassung

Zielpublikum

Fachpersonen mit einer beru�ichen Tätigkeit in der ambulanten psychiatrischen P�ege.

Fachpersonen, die sich auf eine beru�iche Tätigkeit in der ambulanten psychiatrischen P�ege vorbereiten möchten.

Zulassungsbedingungen

Es gelten die allgemeinen Zulassungsbedingungen, die Sie im folgenden Dokument �nden:

Ausführungsbestimmungen für die Weiterbildungsstudiengänge am Departement Gesundheit (PDF, 80 KB)

Kenntnisse + Fähigkeiten
Der CAS-Studiengang baut auf Ihrem Wissen und Ihren Fähigkeiten als Berufsfachperson auf. Sie bringen gute Basiskenntnisse und
praktische Erfahrungen aus Ihrem Berufsfeld mit.



Organisation + Anmeldung

 Dauer + Unterrichtstage

Der CAS-Studiengang dauert je nach Art der belegten Wahlmodule 18 bis 20 Studientage und einen Prüfungstag.
Für 12 ECTS-Credits rechnen wir mit einem Workload von 360 Stunden (inkl. Kurstage).
Die Unterrichtszeiten sind in der Regel von 8.30 - 16.30 Uhr.

P�ichtmodule

Fachkurs «Ambulante psychiatrische P�ege»: 7 Kurstage | August bis November 2023 | 4 ECTS-Credits

Fachkurs «Evidence-Based-Practice, Review oder Care Report»: 6 Kurstage | März bis Juli 2023 | erneute Durchführung März bis Juni
2024 | 4 ECTS-Credits

Wahlp�ichtmodule

Fachkurs «Adherencetherapie»: 7 Kurstage | Januar bis März 2023 | erneute Durchführung März bis Juni 2024 | 4 ECTS-Credits

Fachkurs «Kognitive Verhaltenstherapie»: 6 Kurstage | November bis Dezember 2022 | erneute Durchführung November bis Dezember
2023 + 2024 | 4 ECTS-Credits

Fachkurs «Motivational Interviewing»: 7 Kurstage | November bis Dezember 2022 | erneute Durchführung November bis Dezember
2023 | 4 ECTS-Credits











Kosten

Die Kosten für den CAS-Studiengang «Ambulante psychiatrische P�ege» stellen sich wie folgt zusammen:

P�ichtmodule
Fachkurs «Ambulante psychiatrische P�ege»: CHF 2'300

«Evidence-Based-Practice-Modul»: CHF 1'800

https://www.vapp.ch/
https://www.bfh.ch/dam/jcr:94e3217f-606e-4d8c-8750-d0a3c002a92c/Ausf%C3%BChrungsbestimmungen%20G%20WBR%20barrierefrei.pdf
https://www.bfh.ch/de/weiterbildung/fachkurse/ambulante-psychiatrische-pflege/
https://www.bfh.ch/de/weiterbildung/fachkurse/ebp-module-review-care-report/
https://www.bfh.ch/de/weiterbildung/fachkurse/adherencetherapie/
https://www.bfh.ch/de/weiterbildung/fachkurse/kognitive-verhaltenstherapie/
https://www.bfh.ch/de/weiterbildung/fachkurse/motivational-interviewing/
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Zum CAS-Studiengang 2023 anmelden

Wahlp�ichtmodule

Total: CHF 6'400

Wir stellen Ihnen pro belegtem Fachkurs und für das «Evidence-Based-Practice-Modul» je eine separate Rechnung zu.

Fachkurs «Adherencetherapie»: CHF 2'300

Fachkurs «Kognitive Verhaltenstherapie»: CHF 2'300

Fachkurs «Motivational Interviewing»: CHF 2'300

Studienort

Bern und Online

Bern Schwarztorstrasse 48

Anmeldung + Geschä�sbedingungen

Im Rahmen des Online-Anmeldeprozesses benötigen wir von Ihnen folgende Dokumente:

Bitte laden Sie diese Dokumente auch dann hoch, wenn Sie diese bereits im Rahmen einer anderen Anmeldung eingereicht haben.
Wenn Sie Fragen oder Probleme bei der Online-Anmeldung haben, stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung. Geben Sie bitte im Feld «Be-
merkungen» das von Ihnen gewünschte EBP-Modul an.Wenn Sie Fragen oder Probleme bei der Online-Anmeldung haben, stehen wir Ih-
nen gerne zur Verfügung.

Geschä�sbedingungen
Es gelten die Allgemeinen Geschä�sbedingungen. Änderungen bleiben vorbehalten. Im Zweifelsfall ist der Wortlaut der gesetzlichen
Bestimmungen und Reglemente massgebend.

Rückzugsregelung: Gemäss Weiterbildungsreglement ist ein Rückzug ohne Kostenfolge bis zum Ablauf der Anmeldefrist möglich. Nach
diesem Zeitpunkt sind bei einer Abmeldung vor Beginn der Weiterbildung 50% des zu verrechnenden Betrages geschuldet.

Weiterbildungsreglement der Berner Fachhochschule (WBR) (PDF, 411 KB)

Ausführungsbestimmungen der BFH zum Weiterbildungsreglement (PDF, 107 KB)

Ausführungsbestimmungen des Departements Gesundheit zum Weiterbildungsreglement (PDF, 83 KB)

Kopien Ihrer Bildungsabschlüsse (im PDF-Format, max. 1 MB pro Dokument)

Passfoto (JPEG)







Beratung

Studienleitung Studienorganisation

https://is-a.bfh.ch/imoniteur_OPROAD/!formInscrs.connection?ww_c_formulaire=BEWERBUNG_WEITERBILDUNG_2023&ww_x_infos=4318479553
https://www.bfh.ch/de/ueber-die-bfh/standorte-infrastruktur/standorte/bern-schwarztorstrasse/
https://www.bfh.ch/dam/jcr:f89fe4e5-aa89-4ce9-ba50-b0308e5ba779/Reglement_Weiterbildung_110620.pdf
https://www.bfh.ch/dam/jcr:8cb6741c-9b20-4638-aaaf-41f0760f70e6/20200611%20Ausf%C3%BChrungsbestimmungen%20WB%20Rektor%20barrierefrei.pdf
https://www.bfh.ch/dam/jcr:dd35f408-7c0f-4aad-b3b9-c905afc38ca7/Ausf%C3%BChrungsbestimmungen%20WB_Reglement_DG_Rechtsdienst.pdf
https://www.bfh.ch/de/ueber-die-bfh/personen/rib5ouoihrwt/
https://www.bfh.ch/de/ueber-die-bfh/personen/rib5ouoihrwt/
https://www.bfh.ch/de/ueber-die-bfh/personen/cb7s6r4ox7an/
https://www.bfh.ch/de/ueber-die-bfh/personen/cb7s6r4ox7an/
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Manuela Grieser

Leiterin Weiterbildung P�ege

+41 31 848 45 50

E-Mail anzeigen

Claudia Dennler

Leiterin Studienorganisation

+41 31 848 45 21

E-Mail anzeigen

Alle Weiterbildungsangebote P�ege

Machen Sie Karriere und entwickeln Sie sich beru�ich wie auch persönlich weiter mit einer Weiterbildung an der Berner Fachhoch-
schule Gesundheit.

Weiterbildung P�ege

Machen Sie Karriere und entwickeln Sie sich beru�ich wie
auch persönlich weiter mit einer Weiterbildung an der Ber-
ner Fachhochschule, Departement Gesundheit.

https://www.bfh.ch/de/ueber-die-bfh/personen/rib5ouoihrwt/
https://www.bfh.ch/de/ueber-die-bfh/personen/rib5ouoihrwt/
https://www.bfh.ch/de/ueber-die-bfh/personen/cb7s6r4ox7an/
https://www.bfh.ch/de/ueber-die-bfh/personen/cb7s6r4ox7an/
https://www.bfh.ch/de/themen/weiterbildung-pflege/

